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Investigacién cientifica y tecnolégica

EFECTOS DE UN PROGRAMA DE EJERCICIOS SOBRE
PERFIL PSICOMOTOR EN ESCOLARES
Effects of an exercise program on psychomotor profile in school

Fecha de recepcion: 29 de enero de 2015 - Fecha de aprobacién: 23 de septiembre de 2015

RESUMEN

El objetivo del trabajo fue identificar los efectos producidos en el perfil psicomotor y factores
motrices en nifios de 6 a 8 afios de edad al implementar un programa de ejercicios fisicos dirigi-
dos por fisioterapeutas especificamente para siete factores motrices determinados. Mediante un
muestreo intencional y no probabilistico se seleccionaron 60 nifios y nifias estudiantes de dos
instituciones educativas del distrito de Barranquilla (Colombia). Se evalué el perfil psicomo-
tor de los nifios con el protocolo de la “Baterfa Psicomotora - BPM” propuesta por Da Fonseca
(siete factores de la baterfa). El programa de ejercicios se aplicé durante 12 semanas con direc-
trices especificas en cuestién de progresividad e intensidad y posterior a esta etapa se realizé la
re-evaluacién de la poblacién utilizando la BPM. Los datos fueron ingresados y analizados con el
programa SPSS 18.0. En los resultados se evidencia que el perfil psicomotor de los nifios cambié
positivamente de 21.18 a 23.85 puntos, pasando de un rango ‘normal’ o perfil ‘eupraxico’ a un
rango ‘bueno’. Los factores tonicidad, equilibrio, lateralidad, nocién del cuerpo, estructuracién
espaciotemporal y praxia global, tuvieron cambios significativos en sus niveles de ejecucién,
mientras que la praxia fina no mostré cambios al aplicar el post-test. Con la practica organizada
y secuencial del programa de ejercicios, se lograron cambios significativos y beneficiosos a nivel
motriz evidenciados en el nivel de perfil psicomotor general de los estudiantes participantes.

PALABRAS CLAVE

Desempefio psicomotor, Habilidades motoras, Actividad motora, Destreza motora.

ABSTRAC

The objective was to identify the effects on psychomotor profile and driving factors in children
between 6-8 years to implement an exercise program specifically directed by physical therapists in
seven specific driving factors. 60 children students were selected at two educational institutions
in the district of Barranquilla (Colombia), using an intentional and non-probability sampling.
Psychomotor profile of children was evaluated using the protocol “Psychomotor Battery - BPM”
proposed by Da Fonseca, in which seven related factors were evaluated. The exercise program was
applied for 12 weeks with specific guidelines within escalation and intensity and following this
phase, it was performed this reassessment of the population using the BPM. Data were entered
and analyzed using SPSS 18.0 software. In the results it is evident that the psychomotor profile
of children changed positively 21.18 to 23.85 points, from a ‘normal’ range or profile ‘eupraxico’
to a ‘good’ range. The tone, balance, laterality, body concept, spacetime structure and global
praxia factors had significant changes in their levels of performance, while the fine praxia was
unchanged when applying the post-test. With organized and sequential practice of the exercise
program, they were achieved significant and beneficial changes to motor level evidenced in the
level of general psychomotor profile of participants.
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INTRODUCCION

lgunos autores consideran que el nifio sélo descubre su cuer-

po por su relacién con otro y que ese otro primordial es la

propia imagen del nifio en el espejo. Para otros el cuerpo es el
que envia y recibe fendmenos emocionales sobre los demds y sobre
si mismo (Cafieque y Chamorro, 1991).

El nifio mediante el movimiento puede aprender y lograr un
mejor rendimiento en diferentes dreas incluyendo lo social, lo in-
telectual, lo propiamente motor y lo emocional. Este aprendizaje
es un proceso esencial en la vida de todo ser humano, ya que todas
sus actividades y sus logros son manifestacién de los resultados de
este proceso. Tan pronto como nace el nifio y posiblemente antes de
nacer, comienza a aprender mediante el movimiento de su cuerpo
y este aprendizaje continua durante toda su vida (Bolafios, 2006).

En la primera infancia, el nifio conoce el mundo a través de su
cuerpo: el movimiento es su medio de comunicacién con el mundo
exterior. El desarrollo motor tiene una profunda influencia en el de-
sarrollo general, sobre todo en los periodos iniciales de la vida, pues
el tono muscular, la postura y el movimiento son las primeras for-
mas de comunicacién humana con el medio (Cafieque et al., 1991).

Asi mismo los procesos de aprendizaje humano se establecen so-
bre el sistema ténico-postural (adquisicién del equilibrio y las nocio-
nes de esquema e imagen corporal) y la actividad motriz coordinada
e intencional, de ahi que cualquier alteracién que afecte el desarrollo
psicomotor es potencialmente generadora de dificultad en el proce-
so de aprendizaje. Por eso el movimiento se ve ahora como un faci-
litador primario del desarrollo cognitivo, afectivo y motor, particu-
larmente durante la infancia y la nifiez, épocas en las que estas tres
dreas de la conducta humana pueden afectar el proceso educativo
total del nifio (Nufiez, 2010).

En la edad escolar, el fortalecimiento de la motricidad va direc-
tamente relacionada con el fortalecimiento de las capacidades cog-
nitivas, sociales y lingtiisticas de los nifios, lo cual es estimulado a
través del juego. Es entonces la edad escolar denominada “Edad de
oro del Aprendizaje Motor”, pues en ella se les facilita a los nifios el
aprendizaje de diferentes habilidades motrices a través de la relacién
con su entorno (Noguera y Garcia, 2013). De los seis a los siete afios
de vida los nifios tienen un gran desarrollo musculo esquelético,
torndndose mds resistente, fuerte, con mejor capacidad respirato-
ria y cardiaca, reflejindose en una mejor resistencia fisica. Desde la
edad preescolar los seres humanos tienden a realizar diversos tipos
de actividades ludicas de acuerdo a sus intereses y a las caracterfs-
ticas de su entorno. Debido al acelerado desarrollo urbanistico y la
inseguridad de las grandes ciudades incluyendo la de los paises en
desarrollo, cada vez se restringe mds la préctica de actividad fisica
en los nifios; por lo tanto la escuela siendo un espacio en el cual el
nifio pasa gran parte de su tiempo, constituye un escenario impor-
tante para promover la practica de actividad fisica y de esta manera
fortalecer sus capacidades motrices que inciden de gran manera en
su desemperio escolar ( Noguera, Herazo y Vidarte, 2013)

Los nifios son capaces de saltar cuerda, jugar balén, patinar,
montar bicicleta, equilibrarse en la acera, que son actividades que

requieren coordinacién y disociacién de los segmentos. En relacién
a las actividades motoras finas logran amarrarse los zapatos, aboto-
narse la camisa, copiar un tridngulo o cuadrado, recortar y pintar,
entre otras actividades. Con la practica de la actividad fisica las ha-
bilidades motoras se perfeccionan incidiendo directamente en el de-
sarrollo cognitivo. Lo anterior corresponde a lo propuesto por Piaget
quien menciona que la actividad y la experiencia sensoriomotora
son clave para el surgimiento de las habilidades cognitivas (Piaget,
1953). Los juegos son herramientas que promueven la actividad fi-
sica y su escogencia depende de los intereses de los nifios fortale-
ciendo su interaccién social y exploracién de su entorno (Pereira y
Tudella, 2008).

El perfil psicomotor es un aspecto que caracteriza las poten-
cialidades y dificultades entre lo psiquico y motor del nifio en un
determinado momento de su desarrollo. Desde el periodo gestacio-
nal hasta los diez afios, los nifios son influenciados y moldeados de
acuerdo a factores endégenos como son los hereditarios, metabdli-
cos y neurohormonales, y exogénos como la alimentacién y factores
socio ambientales. Por tal razén es de gran importancia el conoci-
miento y comprensién tanto del desarrollo psicomotor como de los
factores que pueden influenciarlo, para que se pueda prevenir y/o
detectar alteraciones motoras que podrian en algunos casos afectar
el aprendizaje de los nifios. Al analizar el comportamiento del indi-
viduo se debe considerar no solo la madurez del sistema nervioso
sino también los factores motores, cognitivos, social, afectivo, cul-
tural y econémico envueltos en el contexto. Algunos autores con-
sideran que el nifio es su cuerpo, y que este es la raiz desde donde
serd posible alimentar su existencia y propiciar su florecer. En este
sentido cada nifio estd en condiciones de ir construyendo una perso-
nalidad propia aprovechando el placer y la alegria que surge del mo-
vimiento vivido. En este orden de ideas Lora Rico fundamenta su
“tarea de movimiento” mediante el actuar, el lenguaje y la represen-
tacién el nifio y la nifia internaliza sus experiencias y estd listo para
convertirlas en conocimientos, sentimientos y valores (Lora, 2011).

El presente estudio surge como respuesta a investigaciones previas
en instituciones educativas del Distrito de Barranquilla en el cual se
caracterizaron los factores motrices y perfil psicomotor de nifios que
se encontraban en edad escolar. Con base en los resultados encontra-
dos y con el objetivo de fomentar el desarrollo integral de los nifios
que se encuentran en las instituciones educativas en las que como
fisioterapeutas intervenimos, se hizo necesario la elaboracién y apli-
cacién de un programa estructurado de ejercicios para determinar los
efectos de este sobre el perfil psicomotor y factores motrices de los
nifios, de manera que sirva como referente para los profesionales que
trabajan en las escuelas del Distrito de Barranquilla y la regién, dada
la poca evidencia cientifica encontrada al respecto.

METODO

Se trata de un estudio cuasiexperimental, en el cual se conté con
un grupo experimental de 60 nifios y nifias con edades entre seis y
ocho afios, estudiantes en los cursos transicién, primero, segundo
y tercero de primaria, en dos Instituciones Educativas en convenio
con la Universidad Simén Bolivar ubicadas en la Ciudad de Barran-
quilla. Previo a la aplicacién del programa de ejercicios especifico
para factores motrices y perfil psicomotor se realizé la evaluacién
pre-test. El muestreo fue de tipo intencional y no probabilistico.
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Entre los criterios de inclusién se contempld, ser nifios(as) con
edades de seis a ocho afios, ser estudiante de una institucién en con-
venio con la Universidad Simén Bolivar y contar con la autorizacién
por parte de padres o acudientes. En cuanto a los criterios de ex-
clusién, no se tuvo en cuenta a nifios con problemas neuroldgicos,
patologias psiquidtricas asociadas (esquizofrenia, autismo, retardo
mental, trastornos de la personalidad), enfermedades crénicas adi-
cionales, discapacidades que puedan condicionar una alteracién del
desarrollo motor (Distrofia muscular, IMOC).

Para la evaluacién se utilizé la Baterfa Psicomotriz de Vitor Da
Fonseca (1998), la cual valora siete capacidades motrices especificas:
tonicidad, equilibrio, lateralidad, nocién del cuerpo, estructuracién
espaciotemporal, praxia global, praxia fina y perfil psicomotor gene-
ral. Cada uno de los factores se subdividen a su vez en subfactores.
Cada subfactor asigna una puntuacién de 1 a 4, donde 1, apraxia,
corresponde a la ausencia de respuesta, realizacién imperfecta, in-
completa, inadecuada y descoordinada; 2, dispraxia, se observa una
realizacién débil con dificultades de control y sefiales desviadas; 3,
eupraxia, la realizacién de la actividad es completa, adecuada y con-
trolada y 4, hiperpraxia, la realizacién es perfecta, precisa, econémi-
cay con facilidad de control.

La baterfa psicomotora BPM de Da Fonseca evalda factores y
subfactores. Su calificacién traduce de forma global cada factor,
dando asf finalmente el respectivo perfil psicomotor. La puntuacién
maxima de la prueba es de 28 puntos, la minima es de siete puntos
y la media es de 14 puntos. Los resultados fueron consignados en
las fichas de registro. Los datos obtenidos mediante la BPM permi-
ten observar el grado de organizacién neurolégica de los nifios, lo
que permite evidenciar alteraciones (Vidarte, Ezquerro y Girdldez,
2009). Los nifios se evaluaron individualmente en su colegio duran-
te el horario escolar.

Para iniciar la aplicacién del programa se hizo necesario compro-
bar que este fuera comprensible por los nifios. Con el objetivo de de-
terminar los efectos de la aplicacién del programa de ejercicios y de
homogeneizar la muestra, se establecieron intencionalmente cuotas
de 10 nifios en cada grupo segtin edad y género, teniendo en cuenta
que una institucién educativa era solo para nifios y la otra para ni-
fias, quedando grupos de 30 nifios en una escuela y 30 nifias en otro.

Los ejercicios desarrollados se tomaron del programa propuesto
por los investigadores, el cual tiene una secuencia y condiciones es-
pecificas y fue validado previamente por expertos. Cada sesién tuvo
una duracién de 60 minutos y estuvo organizada en tres fases: la
primera constituida por el calentamiento y juego inicial (realizado
en 10 minutos), una parte principal en la que se trabajaban tres fac-
tores motrices: tonicidad, equilibrio, lateralidad, nocién del cuerpo,
estructuracién espaciotemporal, praxia global, praxia fina, por cada
sesién utilizdndose siempre la ltdica (desarrollada en 40 minutos),
y la etapa final o vuelta a la calma (realizada en 10 minutos). El ca-
lentamiento y la recuperacion se desarrollaron en forma lddica.

En cada sesién se hizo énfasis en factores como la praxia fina y
global, las cuales se encontraron mucho mds afectadas en caracte-
rizaciones de perfil psicomotor previamente realizadas en estas ins-
tituciones (Noguera, et al., 2013). En cuanto a las variables, se tuvo
en cuenta la edad, el sexo, los factores motrices y los ejercicios del
programa disefiado para la investigacion.

Para el desarrollo de la investigacidn se siguieron los siguien-
tes pasos:

1. Autorizacién por parte de las escuelas para trabajar con los
nifios que cumplian los criterios y firma de consentimientos
informados.

2. Evaluaciones pre-test del perfil psicomotor y factores motri-
ces de los nifios participantes a través de la Baterfa de Vitor
Da Fonseca.

3. Aplicacién del programa con trabajo individual, en parejasy en
grupo. Habilidades motoras como: el lanzamiento y la recepcién
de objetos, carreras, saltos y giros, incluyendo siempre la lidi-
ca para hacerlos mds atractivos a la préctica por parte de la po-
blacién. El programa se aplicé en 24 sesiones (dos sesiones por
semana) de entrenamiento, las cuales tuvieron una duracién de
una hora cada una.

4. Evaluacién pos test al finalizar las 12 semanas, para determinar
los efectos del programa de ejercicios sobre el perfil psicomotor
y cada uno de los siete factores que lo componen.

Se realizaron anilisis univariados y bivariados a través del sof-
tware SSPSv. 18 (licencia de la Universidad Simén Bolivar), para es-
timar las frecuencias de las variables sociodemograficas y las medias
y desviaciones estdndar de cada factor de la Baterfa Psicomotriz de
Vitor Da Fonseca, utilizada como instrumento de medicién en este
proyecto. Se realizé la prueba de Kolmogorov para evaluar norma-
lidad. Las diferencias significativas entre las medias de las puntua-
ciones de cada factor resultado de la evaluacién antes y después de
la intervencién se establecieron mediante la prueba de wilcoxon. La
significancia estadistica estuvo determinada por el valor de p < 0,05.

Para el desarrollo de esta investigacién se tuvieron en cuenta los
lineamientos nacionales e internacionales para la investigacién con
seres humanos: Declaracién de Helsinki y Resolucién 08430 del Mi-
nisterio de Salud de Colombia. Asi mismo se obtuvo el consenti-
miento informado de los padres o acudientes de los nifios.

RESULTADOS

Los resultados de las caracteristicas demograficas indican que de
los 60 participantes en el estudio, 30 fueron del género masculino y
30 del género femenino, en edades de 6 a 8 afios, con escolaridad de
transicién a segundo grado de primaria (tabla 1).

Los resultados obtenidos en el perfil psicomotor asi como cada
uno de los factores que integran el perfil de los nifios participantes
en el estudio, se presentan en la tabla 2 y demuestran que: a) El per-
fil psicomotor de los nifios cambié positivamente (de 21.18 a 23.85
puntos), pasando de un rango ‘normal’ o perfil ‘euprixico’ a un
rango ‘bueno’, b) en seis de los siete factores motrices: Tonicidad
3.01£0.53 VS 3.43+0.49, equilibrio 3.16:0.52 vs 3.41:0.53, lateralidad
3.61£0.52 Vs 3.83+0.37, nocién del cuerpo 2.86+0.62 vs 3.53+0.50, es-
tructuracién espaciotemporal 2.76+0.67 vs 3.30 0.49 y praxia global
2.71£0.55 V8 3.16+0.41, la media evidencia una mejoria significativa en
los resultados de los nifios comparando la evaluacién pre-programa
y post-programa.
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Tabla 1. Distribucion y frecuencia de la muestra segiin variables
sociodemogridficas.

VARIABLES

FRECUENCIA (%)

Femenino 30 (50,0)

30 (50,0)

Masculino

Transicion 9 (15)
16 (26 ,6)
28 (46,6)

7 (11,6)

Primero

Segundo

Tercero
Edad

Media (DE) 7,0 (0.82)

En la tabla 2, se observa que en el factor praxia fina, la puntua-
cién no varia mucho de una media a la otra, por lo que se propone
un estudio de este factor con una poblacién e intensidad mayor.

Tabla 2. Diferencia de medias pre-test y post-test de las variables de estudio.

Pre Post
Evaluacién | Evaluacién | Valorde
Media (DS) | Media (DS) ®
Equilibrio 316052 | 3.41+053

Lateralidad 3.61+0.52 | 3.83 +0.37

*

p <0.05 ** p >0.05

En este andlisis estadistico se realizé de igual manera la compa-
racién pre-test y post-test de medias de los factores motrices segtiin
género (tabla 3). Los resultados indican mejorfa en los factores to-
nicidad, equilibrio, lateralidad, nocién del cuerpo, estructuracién
espaciotemporal y praxia global. Este mejoramiento refleja la efecti-
vidad del programa de ejercicios de una manera equitativa en el gé-
nero femenino y masculino. La praxia fina no muestra significancia
en la puntuacién tomada antes y después del programa.

DISCUSION

Con la presente investigacion se evidencia que a partir de la
realizacién organizada y con una secuencia especifica en razén de
duracidn, regularidad y especificidad, se pueden obtener cambios
notables en factores motrices, que se traducen en la optimizacién

Tabla 3. Diferencia de medias pre-test y post-test de las variables de
estudio segiin género.

*

p <0.05 **p >0.05

del perfil psicomotor general de los nifios que lo practican y en el
desarrollo motor acorde respecto a su edad. El programa de 24 sesio-
nes se aplicé dos veces por semana en semejanza a lo desarrollado
por algunos autores (Berruezo, 2000) obteniéndose logros significa-
tivos, lo cual permite inferir que la frecuencia puede ser un factor
determinante para la obtencién de resultados; esto lo corrobora in-
vestigaciones hechas por otros autores en las que desarrollaron pro-
gramas para factores motrices especificos en nifios con frecuenciay
duracién similares (Mdrquez, 1998).

En la revisién de la literatura realizada se encontré que los datos
obtenidos por los investigadores del presente trabajo concuerdan en
alguna medida con los presentados por algunos autores. Jiménez
y Araya (2010) encontraron en 39 nifios(as) de preescolar de una
escuela privada en Costa Rica, que después de haber aplicado un
programa de ejercicios enfocados al desarrollo motor grueso dentro
de otros aspectos, durante 8 semanas se evidencié un mejoramiento
en el desempefio del componente de locomocién. Asi mismo, in-
vestigaciones en la temdtica han encontrado mejoras en el desarrollo
motor, en poblaciones de la misma edad luego de 4, 9 6 12 semanas
de un programa de intervencién motriz (Goodway, Crowe y Ward,
2003; Schonhaut, Rojas, y Kaempffer, 2005). Por lo tanto los anterio-
res logros concuerdan en alguna medida con los obtenidos por los
investigadores del presente trabajo.

En los resultados de este estudio se puede observar mejoria
en la puntuacién de la media en la mayoria de los factores motri-
ces evaluados. Los cambios positivos reflejados en los resultados
post-test en la praxia global, el equilibrio y la organizacién espacio
temporal hallados, coinciden con los resultados del estudio desa-
rrollado por Schonhaut et al. (2005), quienes buscaron evaluar
la eficacia de un programa de Actividades Fisicas para la Infancia
orientado entre otros aspectos al desarrollo psicomotor, fue un
estudio que trabajé con grupo control (24 nifios) y experimento
(23 nifios) durante 25 sesiones. Los resultados encontrados pusie-
ron de relieve un efecto positivo del programa de Intervencién en
coordinacién dindmica, equilibrio, organizacién espacial y auto-
concepto (Gomendio y Maganto, 2000).

De igual manera los hallazgos de la presente investigacién, con-
cuerdan con el estudio realizado en la ciudad de Cali, donde se
observé que después de haber desarrollado el programa durante 3
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meses con una regularidad de dos veces por semana, se logré esti-
mular y afianzar las habilidades fisicas y motoras de los estudiantes,
logrando por ende la maduracién de patrones motores, alcanzando
mejorfa en la coordinacién entre estructuras del miembro inferior y
entre el tren superior e inferior (Cortés y Figueroa, 2007).

Resulta de gran importancia que en esta etapa escolar se evalte
y se intervenga en la medida de lo posible a los nifios en su dimen-
sién motriz, dificultades que muchas veces pasan desapercibidas en
el hogar y en la escuela. Estas situaciones pueden corroborarse a
partir de los resultados encontrados en los estudios que manifiestan
como los estadios inicial y elemental de los patrones motores fun-
damentales pueden estar presentes en nifios mayores de siete afios,
edad en la cual se espera encontrar a los nifios en un estadio maduro
(Herazo, Dominguez y Zota, 2010).

En el presente estudio se encontré que, a excepcién de la pra-
xia fina, todos los factores psicomotores mostraron diferencias
estadisticamente significativas, resultados que concuerdan con el
estudio realizado por Jiménez y Araya (2009) que encontraron di-
ferencias significativas en el componente locomotor mientras que
en el manipulativo no hubo cambios al comparar los efectos de
la educacién fisica en dos grupos experimentales y uno control.
Cabe mencionar como limitaciones del presente estudio que la
muestra fue intencional y el grupo experimento se constituyé en
su propio grupo control, lo cual no permitié contrastar resultados
con sujetos semejantes no intervenidos.

La aplicacién de programas cuyo componente base sea la acti-
vidad motriz se convierten en un elemento fundamental en el cre-

cimiento emocional del nifio especificamente si se hace a través del
juego, pues permiten el entrenamiento para la adquisicién y/o po-
tencializacién de habilidades y destrezas motoras. En este sentido,
se hace claramente importante disefiar programas que enriquezcan
la intervencién del nifio desde el componente motor utilizando
como herramienta el juego (Amador, 2013).

Al evaluar los resultados del presente estudio se observé me-
joramiento en los puntajes de seis de los siete factores evaluados,
lo que representa un elemento valioso en la intencién de mejora-
miento de su motricidad que se reflejard sin duda alguna en la ca-
lidad de vida de los nifios y en su relacién con el contexto, siendo
esto un factor determinante en el proceso de aprendizaje, en el de-
sarrollo de patrones bdsicos de su personalidad y en la percepcién
del medio que le rodea.

Se recomienda continuar con la implementacién del programa
de ejercicios formulado por el grupo investigador y de igual manera
ampliar rango de edad, con el fin de beneficiar a toda la poblacién
escolar, fortaleciendo y actualizando elementos correspondientes a
componentes de tipo manipulativo. Asi mismo se sugiere desarro-
llar investigaciones en las que se trabaje especificamente el factor de
praxia fina para poder evidenciar los posibles cambios de este factor.
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