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Resumen

La APA reconoce 54 divisiones a manera de grupos de interés entre las que estan la psicologia de la salud
y la psicologia de la rehabilitacion. Ademas, quien fuera presidente de esta asociacion en 1998 impulsé la
psicologia positiva como perspectiva desde la necesidad de virar la atencién hacia el funcionamiento
psiquico 6ptimo y con ello a las fortalezas y virtudes humanas. Objetivo: explorar en la literatura cientifica
sobre salud fisica los abordajes bajo una perspectiva de la psicologia positiva. Método: busqueda detallada
en PsycArticles con los términos “positive psychology” AND “health” en AB (abstract). Se revisaron 16
articulos luego de seleccionar solo aquellos que abordaron condiciones de salud fisica particulares bajo una
mirada desde la psicologia positiva. Se realizd una exploracion inicial de contenido y un analisis de los
hallazgos y discusiones de los articulos. Resultados: Se presentan resultados para 11 enfermedades o
deficiencias de salud objeto de aproximacién desde la psicologia positiva en los articulos revisados (cancer,
diabetes, enfermedad coronaria, enfermedad musculoesquelética, enfermedad cerebrovascular, lesion
medular, obesidad, esclerosis multiple, fibromialgia, abuso de sustancias y sintomas fisicos) y las variables
0 categorias positivas que se consideraron en las investigaciones (optimismo, resiliencia, crecimiento
postraumatico, bienestar, satisfaccion con la vida, afecto positivo, sentido, adherencia al tratamiento,
calidad de vida y atencion plena). Asi mismo se resefian las intervenciones positivas y las perspectivas
futuras que se desprendieron de la revision. Discusion: delimitar una psicologia positiva de la salud requiere
fortalecer la produccion y la evidencia cientifica en esta materia. Se trata de un campo prometedor tanto en
el desarrollo de estrategias de prevencion y educacion para la salud como de intervencion en deficiencias
de salud especificas, encaminado en todo caso, al bienestar y calidad de vida relacionado con la salud
especialmente.
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Development and contributions from
a positive health psychology approach to the health / disease

Abstract
The APA recognizes 54 divisions as interest groups including the psychology of health and the psychology
of rehabilitation. In addition, who was the president of this association in 1998 promoted positive
psychology as a perspective from the need to turn attention to optimal psychic functioning and thus to
human strengths and virtues. Objective: to explore in the scientific literature on physical health the
approaches from a perspective of positive psychology. Method: A search in PsycArticles with the keywords
"positive psychology” AND "health” in AB (abstract). 16 articles were reviewed after selecting only those
that addressed to particular physical health conditions under a view from positive psychology. An initial
content exploration and an analysis of the findings and discussions of the articles was conducted. Results:
Results are presented for 11 diseases or health deficiencies subject to approximation from positive
psychology in the articles (cancer, diabetes, cardiovascular disease, musculoskeletal disease,
cerebrovascular disease, spinal cord injury, obesity, multiple sclerosis, fibromyalgia, substance abuse and
physical symptoms) and the positive variables or categories that were considered in research (optimism,
resilience, post-traumatic growth, well-being, satisfaction with life, positive affect, meaning, adherence to
treatment, quality of life and mindfulness). It also outlines the positive interventions and future prospects
that were detached from the review. Discussion: to delimit a positive health psychology requires
strengthening the production and scientific evidence in this area. It is a promising field both in the
development of health prevention and education strategies and intervention in specific deficiencies, aimed
in any case at health-related quality of life and well-being.

Keywords: psychology; health status; mental health; optimism; psychology, medical; positive health
psychology.

Introduccion

La psicologia positiva se entiende como el uso de la teoria psicoldgica, sus métodos y sus técnicas
para comprender los aspectos positivos del comportamiento humano, de manera tal que dedica su empefio
al estudio del funcionamiento psiquico 6ptimo (Alex Linley, Joseph, Harrington, & Wood, 2006). Es una
perspectiva orientada al conocimiento sobre los recursos psicoldgicos de las personas y su aporte en el
bienestar subjetivo, la calidad de vida y la salud; en contraposicion con el estudio de lo patégeno, propio
del modelo biomédico que imper6 en la primera mitad del siglo XX (Contreras & Esguerra, 2006). Su
surgimiento y desarrollo es atribuido a Martin Seligman, por ser él, quien en 1998 desde la presidencia de
la American Psychological Asociation (APA), propuso un movimiento para tomar distancia prudente del
abordaje sobre el dafio y la debilidad, y conducir una porcion de la psicologia cientifica de vuelta al estudio
de las fortalezas y las virtudes humanas (Seligman, 2003). Idea bien recibida en un contexto propicio cuando
el modelo psicosocial en salud se encontraba fortalecido.

Debe decirse, que el estudio de categorias y variables directamente relacionadas con el bienestar ha
sido siempre de interés de la psicologia cientifica, de hecho, desde tiempo atras asuntos como la creatividad,
la autoestima, la ética o los valores fueron recogidos por la psicologia humanistica, o el afrontamiento, la
autoeficacia, el control percibido o el vinculo afectivo fueron objeto de la psicologia conductual. Pero fue
Seligman quien, hace dos décadas, propicid la integracion de este conocimiento en un cuerpo tedrico comdn
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de base empirica muy importante en el desarrollo de la psicologia cientifica (Lupano Perugini & Castro
Solano, 2010), a la vez que posibilito el impulso de un programa de investigacion, que recupera los aspectos
positivos del comportamiento humano en diferentes campos de aplicacion, entre los que se cuentan el
educativo, el laboral, el clinico y el de la salud (Contreras & Esguerra, 2006).

Desde sus inicios, la psicologia ha estado involucrada con la salud; no sorprende que varios de los
primeros psicologos se iniciaron en la medicina (es el caso de Helmholtz, James o Wundt) y los desarrollos
sobre medicina psicosomatica de los afios 40 resultaron cruciales en la aproximacion de los aspectos
psicolégicos a la salud fisica, particularmente en la reflexion sobre los servicios médicos; o los de la
medicina conductual, que en los afios 70 aproximaron los métodos y técnicas biomédicas y
comportamentales de la psicologia conductual, al &mbito de la salud y la enfermedad.

Tales antecedentes conformaron el caldo de cultivo propicio para el surgimiento y desarrollo de la
psicologia de la salud en los afios 80, que se constituyd desde entones en un area propia de la psicologia
como disciplina (y ya no como campo interdisciplinar), reconocida como division de la APA (div. 38) y
gue en términos de Matarazzo (1980) se dedica a "la promocion y mantenimiento de la salud, la prevencion
y tratamiento de la enfermedad, la identificacion de correlatos etioldgicos y diagndsticos de la salud, de la
enfermedad y de las disfunciones afines, y para el andlisis y mejora del sistema sanitario, asi como para la
configuracion de las politicas sanitarias™ (p. 815). La psicologia de la rehabilitacion por su parte, como otra
de las areas de la psicologia en contextos de salud y reconocida como una division de la APA (div. 22),
cobra fuerza posteriormente al amparo de la Convencidn Internacional sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad (CRPD por su sigla en inglés) en 2008. (Reyes-Cuervo & Bejarano-Celis, 2013).

Especificamente en la psicologia de la salud y la de la rehabilitacion, la psicologia positiva constituye
una fuerza con importante influencia sobre la investigacion y el desarrollo teérico. Multiples constructos se
han apuntalado bajo la sombrilla de la psicologia positiva y se han incorporado a la comprension de
procesos salutogénicos relevantes para la prevencién y la promocion de la salud, incluso cuando no existe
dolencia o malestar (Schmidt, Raque-Bogdan, Piontkowski, & Schaefer, 2011; Riveros & Vinaccia-Alpi,
2017). Howell, Kern y Lyubomirsky (2007) revelaron mediante un meta-analisis que el bienestar tiene un
efecto importante sobre la salud y que esto ocurre ain en ausencia de enfermedad. Resiliencia, crecimiento
postraumatico, espiritualidad, emociones positivas, calidad de vida (Ehde, 2010; Park, 2015) asi como el
florecimiento o la salud psicoldgica (Thege et al., 2015) hacen parte del abanico de los constructos mas
importantes de la agenda investigativa de la psicologia que se ha interesado en comprender los procesos de
salud; tanto en contextos de enfermedad cronica tales como cancer, diabetes, VIH, enfermedad pulmonar
entre otras (Vinaccia & Quiceno, 2012) como en contextos de la rehabilitacion frente a la discapacidad,
como lesion medular, amputacion de miembros, enfermedad cerebrovascular, trauma craneo-encefélico,
dolor cronico y esclerosis maltiple, entre otros (Frank, Rosenthal, & Caplan, 2010).

El propdsito de esta revision consiste en presentar los aportes de la psicologia de la salud, incluida la
psicologia de la rehabilitacion, que contempla como perspectiva la psicologia positiva, tal exploracion
estuvo restringida a PsyAtrticles, una base que permite acceder al texto completo de los articulos de revistas
publicadas por la American Psycological Asociation, la APA Educational Publishing Foundation, la
Canadian Psychological Association y Hogrefe & Huber. Esta base de datos incluye todo el material de las
revistas impresas y recupera en la mayoria de los titulos el volumen 1, nimero 1.
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Se realiz6 una exploracion previa de articulos disponibles en PsyAtrticles, incluyendo la palabra clave
“health psychology” dentro del abstract, que arrojo el primer registro en la década de los 30, mientras que
“rehabilitation psychology” presenta solo dos registros antes de 1940 y solo reaparece como categoria
consolidada en la década de los 80. La psicologia positiva en cambio, en congruencia con el protagonismo
otorgado por su mentor en la APA, el Dr. Seligman, tiene apenas un par de registros en la década de los 90,
apareciendo como categoria consolidada luego del afio 2000. En sintesis, bajo esta exploracion preliminar
de los abstract de articulos disponibles en PsycArticles, el panorama de publicaciones muestra que mientras
gue en psicologia de la salud son 350 registros, en psicologia positiva son 108 y para psicologia de la
rehabilitacion apenas 92. La figura 1 muestra la distribucion de articulos por décadas para cada una de las
tres categorias exploradas previa a la revision documental que tuvo como propdsito explorar en la literatura
cientifica sobre salud fisica los abordajes bajo una perspectiva de la psicologia positiva.

100

Rehabilitation Psychology

= = = Health Psychology e=== «Positive Psychology

Figura 1. Nimero de articulos con referencia en el resumen a tres campos de la psicologia por décadas
desde 1910 hasta la actualidad

Método

Se realiz6 una busqueda detallada en PsycArticles mediante el uso de términos como psicologia
positiva y salud: “positive psychology” AND “health” en AB (abstract) que arrojé un total de 168 registros
entre 1946 y 2019 (con corte el 28 de febrero de 2019), las revistas con mayor nimero de articulos que
incorporan esta combinacion son la American Psychologist (22) y la Health Psychology (21), la mayor
concentraciéon de articulos se encuentra entre 2000 y 2019 con un total de 138 articulos, 17 mas se
encuentran en la década de los 90 y los restantes distribuidos unitariamente en afios anteriores a 1989. De
entre estos se seleccionaron, tras la lectura de los abstract, solo aquellos que incorporaron el abordaje de
condiciones o enfermedades fisicas, descartando tanto modelos tedricos o programas de intervencion
genéricos desde la psicologia positiva como aquellos que se limitaron a una aproximacion exclusiva sobre
salud mental (en general o en particular sobre depresion, ansiedad, trauma o poblaciones particulares, entre
otros). Un total de 16 articulos fueron incorporados a la presente revision. Los documentos fueron
sometidos a un andlisis mediante exploracion de contenido y en respuesta a las cuestiones de interés a
proposito de una psicologia positiva de la salud, a saber: ¢cuales son las condiciones de salud fisica y las

184



Revista Colombiana de Rehabilitacion, 2019 (2), 181-193

variables estudiadas bajo una perspectiva declarada de la psicologia positiva?, y ¢Qué desarrollos en cuanto
a intervencidn se han presentado y cuales son las perspectivas futuras que de ellas se desprenden?

Resultados

La figura 2 muestra una exploracion inicial del contenido mediante las palabras méas frecuentes en
los articulos revisados, que representa un primer esbozo de lo que le atafie a la salud positiva o psicologia
positiva de la salud en la literatura cientifica de la APA. La investigacion psicoldgica revisada recoge
estudios con mencidn a aspectos que remiten a variables observadas por la psicologia positiva como son
gratitud, afrontamiento, significado, atencion plena, emocion, afecto, regulacion o crecimiento. Son menos
frecuentes las palabras con referencia directa a condiciones de salud particulares, deficiencias,
enfermedades o patologias; timidamente se registran los términos: fisico, sintomas y enfermedad
cerebrovascular junto con las referencias a depresion y ansiedad. Un desglose mas profundo del contenido
se presenta en lo que sigue.
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Figura 2. Palabras mas frecuentes en el contenido de los articulos incorporados en la revision.
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Condiciones de salud fisica y aspectos positivos estudiados

El abordaje de la enfermedad fisica desde una perspectiva positiva ha supuesto la consideracion de
la salud positiva en diferentes escenarios tanto de prevencion como de intervencién. Patologias como cancer
(Gan, Zheng, & Wang, 2018; Casellas-Grau, Font, & Vives, 2014; Miller, Sherman, & Christensen, 2010;
Coyne et al., 2010) , diabetes (Celano et al., 2019; Bergner et al., 2018) y enfermedad cardiovascular
(Labarthe et al., 2016; Burg, Wolf, & Michalak, 2012) son las que se repiten con mayor frecuencia en los
estudios reportados bajo la mirada de la psicologia positiva. La figura 3 resume las tematicas centrales en
lo concerniente a enfermedad fisica que abordan los articulos revisados.

Los autores refieren que, en diferentes condiciones de deficiencia en salud, las personas se perciben
de cara a un gran conflicto ante el cual se sienten superadas por las circunstancias y con sentimientos de
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miedo, tristeza, rabia e incluso incertidumbre (Gan et al., 2018). De acuerdo con Nierenberg et al. (2016)
cuando las personas se enfrentan a una discapacidad o enfermedad cronica, pueden llegar a niveles pre-
morbidos de su funcionamiento psicoldgico, incluso desarrollando desordenes especialmente en el estado
de 4nimo como depresidn, ansiedad e incluso estrés postraumatico.

Sintomas fisicos

Abuso de sustancias
Fibromialgia

Esclerosis Multiple

Obesidad

Trauma Raquimedular
Enfermedad Cerebrovascular
Enfermedad Musculoesquelética
Enfermedad Coronaria
Dibetes

Cancer

0 1 2 3 4 5
Numero de articulos

Figura 3. Enfermedades o deficiencias de salud objeto de aproximacion desde la psicologia positiva
en los articulos revisados

Bajo estas condiciones, son cada vez mas comunes los abordajes bajo una perspectiva de la psicologia
positiva conducentes a la exploracion de los mecanismos potenciales a través de los cuales, aspectos o
variables positivas en el acervo psicolégico de las personas pueden influir en la etiologia, progreso y manejo
de la condicion de salud. (Aspinwall & Tedeschi, 2010).

El diagndstico y la vivencia del cancer es asumido como un proceso de salud-enfermedad, a la vez
gue como evento traumatico al cual se enfrentan los pacientes. Su abordaje desde la psicologia supone
entonces, una mirada no solo bajo la perspectiva clinica sino también de la psicologia de la salud,
conformando un area especifica denominada psico-oncologia (Gan et al., 2018; Casellas-Grau et al., 2014).
Los estudios en pacientes con cancer han proporcionado resultados en relacidén con procesos sobre sentido,
resiliencia, crecimiento postraumatico, (Gan et al., 2018) optimismo, sentido de coherencia, (Coyne et al.,
2010), calidad de vida, bienestar y esperanza (Casellas-Grau et al., 2014).

De acuerdo con Gan et al. (2018) si los pacientes pueden lidiar de manera exitosa con sus
sentimientos y finalmente beneficiarse de la adversidad, entonces pueden alcanzar el sentido, por tanto, el
dar sentido juega un papel importante en el ajuste psicolégico de las personas con cancer y puede variar en
funcion de su resiliencia. Existen por otra parte, importantes asociaciones documentadas entre el optimismo
y el sentido de coherencia con la promocion de la salud y el manejo de enfermedades como el cancer
(Aspinwall & Tedeschi, 2010) aunque autores como Coyne et al. (2010) sugieren abrir el debate respecto
de la ambigiiedad de estas relaciones y la medicidn objetiva de los resultados en salud fisica. En el mismo
sentido Gorin (2010) y Casellas-Grau et al., (2014) sugieren ir mas alla del consenso general de la relacion
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entre aspectos positivos y cancer, y atender a los aspectos metodoldgicos que soportan los resultados en
torno a calidad de vida, bienestar, esperanza, busqueda de beneficios u optimismo.

En diabetes tipo 1, Bergner et al. (2018) abordaron la adherencia al tratamiento con poblacion
adolescente, trasladando hallazgos previos en adultos segin los cuales, el afecto positivo se asocia con
resultados en salud, en especial si se trata de condiciones en las que los factores de comportamiento juegan
un papel muy importante, tal como ocurre con la diabetes. EI aumento del afecto positivo ofrece una tregua
al estrés cronico mejorando la motivacion, y con ello, mejor capacidad para realizar tareas especificas de
monitoreo como control glucémico, conductas de afrontamiento asociadas a calidad de vida y adherencia
al tratamiento. (Lord, Rumburg, & Jaser, 2015).

Ademaés del afecto positivo, se han considerado otras variables en el abordaje de pacientes con
diabetes tipo Il; en su propuesta de intervencion, Celano et al. (2019) introdujeron, junto con el afecto
positivo, el optimismo, la esperanza y el bienestar, lo que en su conjunto se asocia a un aumento en la
motivacién, confianza y autoeficacia, que a su vez inciden sobre el compromiso con comportamientos
saludables, autocontrol y disminucién de ambivalencia, todos estos fundamentales en el proceso de
recuperacioén en la diabetes.

La salud cardiovascular y la prevencién, mas que las afecciones del corazén, han sido objeto de
atencion bajo una mirada de la psicologia positiva. En relacion con la funcién cardiovascular, Burg et al.
(2012) han sefialado que una alta variabilidad de la tasa cardiaca se relaciona con un funcionamiento mas
adaptativo en tanto resulta ser un correlato fisioldgico de la salud fisica, y que esta caracteristica, se asocia
con una mejor capacidad de atencion plena, de regulacion de las emociones y del comportamiento. Por su
parte, Labarthe et al. (2016) sugirieron la nocion de salud cardiovascular positiva, a la vez que presentaron
un andlisis y representacion del curso de la salud-enfermedad cardiovascular durante la vida de una persona,
introduciendo la consideracion sobre las variables positivas como un soporte importante de la calidad de
vida relacionada con la salud.

Otras condiciones de salud que han sido puestas bajo el lente de la psicologia positiva incluyen:
enfermedad musculoesquelética (Talaei-khoei, Chen, & Ring, 2018), enfermedad cerebrovascular (Terrill
et al., 2018), trauma raquimedular o lesién medular (Nierenberg et al., 2016), esclerosis multiple (Farber,
Kern, & Brusilovsky, 2015), fibromialgia (Finan et al., 2010), obesidad (Shinn & Timmer, 2017), abuso de
sustancias (Krentzman, 2013). Estos estudios han considerado algunas caracteristicas de interés de la
psicologia positiva como son optimismo, resiliencia, afecto positivo, satisfaccién con la vida y bienestar
principalmente.

El bienestar psicolégico cumple un papel amortiguador para el manejo del estrés y tiene un impacto
favorable en el curso de la enfermedad y de la discapacidad. (Nierenberg et al., 2016; Farber et al., 2015).
De acuerdo con Farber et al. (2015), cada vez hay mas evidencia que demuestra que el bienestar psicologico
tiene cualidades protectoras de la salud, de manera que, en personas con esclerosis multiple el bienestar
esta relacionado con menos fatiga global o angustia relacionada con la fatiga, lo que en Gltimas podria
afectar el desemperfio de roles como el ejercicio de la maternidad. En coherencia con esto, Talaei-khoei,
Chen, & Ring (2018) estudiaron el papel protector de la satisfaccion con la vida contra estilos de
afrontamiento maladaptativos en personas con enfermedad musculoesquelética de miembros superiores.
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Estos autores presentaron una aproximacioén al dolor (su intensidad e interferencia con actividades de la
vida diaria) asi como a la catastrofizacion del dolor como mediador, a partir del papel (también mediador)
de la satisfaccion con la vida.

El dolor sumado a una poca satisfaccion con la vida, puede interferir mayormente en las actividades
de la vida diaria, en razén a una mayor catastrofizacién del dolor. (Talaei-khoei et al., 2018). Otro aporte,
pero apoyado desde una perspectiva psicofisiologica del dolor es la Finan et al., (2010), quienes se
propusieron probar la relacion de los genes candidatos de los sistemas catecolinérgico y opioide con la
regulacidn afectiva positiva durante el dolor en mujeres diagnosticadas con fibromialgia. Asi, estos autores
identificaron dos sistemas neurobioldgicos separados, pero complementarios, que han demostrado
contribuir al dolor a la vez que al procesamiento afectivo.

Lay y Hoppmann (2014) en un abordaje més general del malestar, evaluaron una serie de sintomas
fisicos como son dolores, problemas de alimentacion, de digestion, respiratorios y baja energia general
junto con el afecto positivo en parejas mayores. Estos autores encuentran que, si bien existe relacion entre
el afecto positivo y menos sintomas fisicos, esta relacion estd mediada por el neuroticismo conyugal (y no
individual), recordando el valor y la importancia de tener en cuenta caracteristicas particulares de las
personas Y de sus relaciones a la hora de comprender aspectos psicoldgicos variables en asocio con la salud
fisica. Para Nierenberg et al. (2016) una caracteristica fundamental que tendrian que tener en cuenta los
profesionales de la rehabilitacion para promover el bienestar psicoldgico es el optimismo, mientras que
Terrill et al., (2018) reconocen la resiliencia como fortaleza a desarrollar para promover la calidad de vida
en un abordaje diadico de las secuelas en casos de enfermedad cerebrovascular.

Intervenciones y perspectivas futuras

La revision realizada por Casellas-Grau et al. (2014) revelé cinco grupos de terapias que desde la
psicologia positiva en cancer de mama pueden reconocerse, a saber: aproximaciones basadas en
mindfulness o atencion plena, expresion de emociones positivas, intervenciones espirituales, terapia de
esperanza e intervenciones de creacion de significado. Estos autores resaltan un claro desarrollo en este tipo
de intervenciones, aunque sefialan que esta pendiente una clasificacion y profundizacion que fortalezca a
la larga la psicologia positiva como postura tedrica.

Son diversas las intervenciones que se describen en los estudios revisados, algunas estan claramente
dirigidas al ajuste de comportamientos saludables. (Celano et al., 2019; Bergner et al., 2018) Celano et al
(2019) reportaron resultados de un ensayo que examiné la viabilidad, la aceptabilidad y el impacto inicial
de una novedosa intervencion que combinaba psicologia positiva y entrevista motivacional en pacientes
con diabetes tipo 2, de acuerdo con estos autores una intervencion de psicologia positiva puede mejorar los
efectos de la entrevista motivacional al promover factores como el optimismo, el apoyo percibido y la
confianza, vinculados a mayores resultados en las intervenciones de comportamiento saludable.

Por su parte Bergner et al. (2018) constataron también la viabilidad y aceptabilidad de otra
intervencion basada en psicologia positiva, usando ejercicios de afecto positivo mediante mensajes por via
telefonica con llamadas o mensajes de texto. Este Gltimo, aunque con algunos reparos, resultd presentar una
mayor favorabilidad entre los adolescentes con diabetes y sus padres. Los teléfonos moviles representan
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un mecanismo ideal en adherencia al tratamiento con poblacién joven, y esto fue corroborado en un marco
tedrico orientado a la induccion del afecto positivo mas que en uno basado en reforzamiento de
comportamientos.

Otro grupo de intervenciones corresponde méas al desarrollo de caracteristicas positivas en las
personas teniendo como fundamento las asociaciones entre aquellas y la mejora de condiciones de salud
fisica. De acuerdo con Nierenberg et al. (2016), las intervenciones sobre el bienestar efectivamente han
demostrado resultados a largo plazo, estudios previos han comparado resultados tras 6 afios en grupos
comparados para las tasas de recaida de depresion y ansiedad. Estos autores desarrollaron una terapia de
bienestar basada en la teoria de Riff como un modelo estructurado, directivo y orientado a problemas basado
en un modelo educativo. La terapia de bienestar es una estrategia psicoterapéutica a corto plazo que se
extiende de ocho a 12 sesiones, cada una de 30 a 50 minutos de duracidn, que puede ocurrir semanalmente
0 cada dos semanas.

La revision de Casellas-Grau et al., (2014) también deja ver que la calidad de vida es un resultado
comunmente reportado en las intervenciones basadas en atencion plena (mindfulness), las cuales estan
dirigidas principalmente a la reduccién del estrés; de igual manera, reportan que las terapias positivas en
general, muestran resultados en cuanto a bienestar, crecimiento postraumatico, esperanza, significado,
felicidad, optimismo vy satisfaccion con la vida en mujeres con cancer de mama. No obstante, Ilaman la
atencion sobre el hecho de que no todas las pacientes responden de manera favorable, lo que sugiere que
estas intervenciones requieren andlisis particulares a fin de establecer la efectividad en condiciones
especificas. En este sentido Menezes, Kiesow, Sperb, y Hertzberg (2015) también reportan que el yoga
puede ayudar a fomentar respuestas psicolégicas mas saludables, lo que indica su potencial como estrategia
de regulacién de emociones, sin embargo se requiere investigacién mas profunda con el fin de indagar los
mecanismos de incidencia y la eficacia sobre condiciones de salud particulares.

El desarrollo de intervenciones como modelos o programas con fundamento en componentes de la
Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y la Salud (CIF) constituyen otra
vertiente importante conducente a la recuperacion de factores personales positivos que contribuyen en los
procesos de participacion (Farber et al., 2015). A nivel tedrico, el estudio de Farber et al. (2015) demuestra
la sinergia del modelo CIF (incluidos los factores personales y ambientales, y la participacion) y una
perspectiva de psicologia positiva para el campo de la psicologia de rehabilitacion. Lo que apoyaria una
psicologia positiva de la rehabilitacion que capitalice las fortalezas psicosociales tras la busqueda de
mantenimiento o mejora del bienestar mas que la adaptacion a la discapacidad (Nierenberg et al., 2016)

La proyeccion de la investigacion que incorpora categorias de la psicologia positiva dentro de los
estudios en salud fisica y discapacidad apunta tanto al enriquecimiento del abordaje bajo esta perspectiva,
como a la consideracion permanente de las implicaciones clinicas y ajustes metodoldgicos. En relacion con
la investigacion a futuro, se resalta la importancia de incorporar indicadores sobre variables ya establecidas
en las condiciones estudiadas, asi por ejemplo, resultard importante la exploracion del estrés postraumatico
dentro del proceso de construccion de sentido en casos de cancer (Gan et al., 2018), el papel de la regulacion
emocional en condiciones de manejo del dolor en casos de fibromialgia (Finan et al., 2010), considerar las
relaciones afectivas y las diferencias culturales en el ajuste a la enfermedad y la calidad de vida durante
ésta, en los diferentes momentos del curso de la vida. (Terrill et al., 2018; Lay & Hoppmann, 2014) o
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verificar lo concerniente al aporte puntual de la variabilidad y especificidad de expresiones emocionales
diversas y su relacion con resiliencia en particular y, con salud y bienestar en general en un campo
emergente como es la emodiversidad. (Quoidbach et al., 2014).

Teniendo en cuenta las implicaciones clinicas de varios de los estudios, seran importantes los ajustes
metodolodgicos en disefios observacionales (Gorin, 2010) y longitudinales que respalden las intervenciones
y la observacion del comportamiento de variables positivas en el curso de la enfermedad (Talaei-khoei et
al., 2018). El optimismo es un candidato lider para futuras investigaciones, ya que ha sido examinado en
estudios longitudinales prospectivos que evalGan la modificacion del efecto y demuestran asociaciones
favorables altamente consistentes con los resultados cardiovasculares, incluido un menor riesgo de
enfermedad cerebrovascular. (Labarthe et al., 2016). Sera también valioso, el refinamiento de aquellos
aspectos que demostraron efectos significativos como presencia de cuidadores, comunicacién mediante
mensajes de texto o las cuestiones relacionadas con frecuencia y duracién en la implementacion de
gjercicios particulares como son afirmaciones de afecto positivo (Bergner et al., 2018).

Finalmente, se resaltan las sugerencias de Labarthe et al. (2016) que aunque relativas a la salud
cardiovascular son aplicables a otros contextos de salud: validacion y estandarizacion de instrumentos que
midan fortalezas psicoldgicas para la salud, establecer asociaciones entre tales fortalezas y medidas de
calidad de vida relacionada con la salud o funciones biol6gicas en la poblacién, estudios rigurosos que
determinen eficacia, costo-efectividad y viabilidad practica de intervencion en fortalezas psicoldgicas para
la salud, evaluar las implicaciones sociales, politicas y econdmicas de la salud positiva y sus efectos
potencialmente transformadores en la atencién médica y los sistemas de salud. A juicio de estos autores,
sera fundamental mantener el vinculo entre las disciplinas de salud preventiva y la psicologia positiva de la
salud.

Discusion

Delimitar una psicologia positiva de la salud requiere sin lugar a dudas fortalecer la produccién y
evidencia cientifica en esta materia (Coyne et al., 2010), superando las limitaciones de la presente revision
exploratoria. Los debates a propdésito de la implementacion de intervenciones basadas en una perspectiva
positiva apuntan a la cuestion sobre el sentido real de los abordajes bajo una perspectiva de la psicologia
positiva de la salud y de la rehabilitacion, esto es, si se trata de coadyuvar para sobrellevar la enfermedad y
la discapacidad o mas bien, de prevenir y mejorar los resultados en salud fisica. Esto conduce a un asunto
adicional, a propdsito de la medicion de dichos resultados en salud como variable dependiente en términos
mas objetivos que subjetivos, aspecto central de la critica a las intervenciones positivas de la salud (Shinn
& Timmer, 2017). Sin duda el marco tedrico biopsicosocial de la salud constituye el mejor de los escenarios
para debatir este aspecto, con lo cual tendrian que considerarse factores mas alla de la funcién bioldgica y,
aun mas, profundizar en la comprension sobre la complejidad de las relaciones entre las categorias
psicologicas, sociales y biologicas, en donde incluso experiencias negativas o estresantes como el
diagndstico de una enfermedad crénica o discapacidad pueden asociarse a emociones positivas o fortalezas
psicologicas como variables dependientes estas y no las primeras. (Frank et al., 2010).

Por ahora cabré resaltar el papel que juega la psicologia de la salud y los desarrollos de la psicologia
positiva en las condiciones de salud en donde el comportamiento en general y los h&bitos en particular
resultan centrales en asuntos como alimentacion (Shinn & Timmer, 2017), actividad fisica (Celano et al.,
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2019) y en comportamientos adictivos (Krentzman, 2013). En un contexto en el cual los sistemas de salud
se centran en la atencion de la enfermedad para intentar reparar dafios, la psicologia positiva de la salud
representa el potencial del desarrollo de la disciplina psicoldgica para fines sobre la clinica preventiva como
hace afos lo contemplé la psicologia de la salud. Como lo expresan Labarthe et al. (2016) "Si las
intervenciones eficaces de psicologia positiva se establecen a través de la calidad de vida relacionada con
la salud y se convierten en servicios preventivos clinicos reembolsables a través de mecanismos de
reembolso innovadores, el efecto de tales enfoques correctivos podria mejorarse en gran medida” (p. 863).

Asi pues, la interseccion entre psicologia de la salud con gran tradicion en la disciplina en general,
la psicologia positiva impulsada recién en la actual centuria e incluso la psicologia de la rehabilitacion con
un campo de accion claramente definido en la division 22 de la APA, resulta en su conjunto un campo
prometedor atn con muchas cuestiones por resolver dentro de la psicologia cientifica, pero con capacidad
para afrontar el abordaje en la toda linea salud — enfermedad considerando la complejidad del fenémeno en
sus dimensiones bioldgica, psicolégica y social.
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