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ESTUDIO BIBLIOMETRICO DE LA REVISTA
REHABILITATION PSYCHOLOGY
EN LOS ANOS 2006 A 2012

Bibliometric study of the journal
“Rehabilitation Psychology”, from 2006 to 2012

Fecha de recepcion: 25 de marzo de 2013 - Fecha de aprobacién: 19 de mayo de 2013

RESUMEN

Este estudio presenta un andlisis bibliométrico de la revista Rehabilitation Psychology con el obje-
tivo de identificar la evolucién y las caracteristicas de la produccién del conocimiento en esta
drea de la psicologfa durante los tltimos seis afios, se propone retroalimentar a una comunidad
cientifica que trabaja en diversidad e inclusién con respecto al estado de desarrollo del campo de
la psicologia de la rehabilitacién. Se analizaron 318 articulos correspondientes a la totalidad de
documentos publicados en formato electrénico entre los afios 2006 y 2012. Los resultados mues-
tran indicadores bibliométricos que incluyen indicadores métricos de productividad por paises,
instituciones, profesiones y autor (de acuerdo con la ley de lotka), asi como una categorizacién
rigurosa del contenido temdtico de la revista. Los resultados son analizados a la luz de la gene-
racién y aplicacién del conocimiento especializado en el contexto local, asi como los discursos
vigentes de discapacidad. Finalmente el andlisis permite resaltar la necesidad de promover la
organizacién y difusién del conocimiento producido en el campo de la psicologia de la rehabili-
tacién en Colombia dentro de un marco para la inclusién social.

PALABRAS CLAVE
Psicologfa de la rehabilitacién, bibliometria, CIF
ABSTRACT

This study presents a bibliometric analysis of the Rehabilitation Psychology review, with the
objective of identifying the evolution and the characteristics of the production of knowledge in
this area of the psychology during the last six years, the purpose is to feedback the scientific com-
munity that works in diversity and inclusion with respect to the state development of this field of
study of Psychology Rehabilitation. 318 items corresponding to all papers published in electronic
format were analyzed in the years between 2006 and 2012. The results showed a bibliometric indi-
cator which included metrics of productivity for countries, institutions, professions and authors
(according to the Lotka law), the same way a rigorous categorization of the thematically content
of the review. The results are analyzed through the light of the generation and application of
specialize knowledge in a local context, as well as diverge disability speeches. Finally highlight
the need to promote the systematization and diffusion of knowledge produced in the field of
psychological rehabilitation in Colombia in a framework of inclusion.

KEY WORDS

rehabilitation psychology, bibliometrics, ICF
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INTRODUCCION

ctualmente se tiene conocimiento acerca de la impor-
Atancia de las variables psicolégicas implicadas en situa-
ciones de discapacidad y de enfermedad crénica, y del
papel de los psicélogos en los contextos de rehabilitacién, de allf que
se reconozca el valor de profundizar en este conocimiento dentro de
la psicologfa. La Divisién 22 de la Asociacién Americana de Psico-
logia (APA por su sigla en inglés) (APA, 2012) tiene como titulo el
de Psicologfa de la Rehabilitacién que delimita un campo de cono-
cimiento particular con unas raices y un sentido especifico dentro
de la disciplina psicoldgica, que ha cobrado especial atencién en
los dltimos afios, concretamente luego de que entrara en vigor en
2008 la Convencién Internacional sobre los Derechos de las Perso-
nas con Discapacidad (CRPD por su sigla en inglés). La divisién 22
surge de la necesidad de trabajar temas relacionados con la rehabili-
tacién propiamente desde la psicologfa como ciencia, luego de que
posterior a las guerras mundiales el abordaje de la rehabilitacién
se fundamentara bajo un modelo médico. Los miembros de dicha
divisién, fueron pioneros al entender la afectacién y el deterioro
en el mundo del trabajo y la readaptacién social de las personas en
condicién de discapacidad, es asf que desde la estructuracién de la
divisién 22 los psicélogos de la rehabilitacién han encaminado su
atencién y esfuerzo a intervenir sobre las actitudes que se derivan
de la discapacidad y la enfermedad crénica (APA Divisién 22 Reha-
bilitationPsychology, 2012).En coherencia con esta postura, Fraser
(1984, citado por Rueda y Aguado, 2003) define la psicologfa de la
rehabilitacién como un drea de especialidad en donde se identifican
subdreas, temas, roles y principios que le son propios.

La psicologfa de la rehabilitacién se ha fortalecido durante los
dltimos afios, no obstante, la literatura disponible en castellano es
escasa y la consolidacién de la especialidad en Latinoamérica es ain
insuficiente. Se encuentran en su lugar, abordajes asociados a la psi-
cologfa de la salud que tratan los aspectos psicolégicos en Cancer,
Cardiopatfas y VIH, (Mejia-Castrejon, Rojas-Castillo, Balarezo-Ja-
ramillo, Nudfiez-Valencia, y Carrillo-Navarrete, 2011, Guerrero y Jara-
ba, 2011; Agudelo, Buela-Casal, y Bretén- Lépez, 2003) ademds de la
produccién relacionada con la rehabilitacién cognitiva y la neurop-
sicologfa (Carvajal-Castrillén, Henao, Claraménika y Giraldo, 2009,
Ardila y Rosselli, 2007 citados en Galeano, 2009). Es por ello que
resulta valiosa una aproximacién cuidadosa a la literatura disponi-
ble en idioma inglés, de forma tal que se estudie la naturaleza y el
curso de esta drea de la disciplina psicolégica bajo la perspectiva de
la APA, lo cual retroalimentard el desarrollo de la especialidad en los

paises de habla hispana.

En Colombia, muchas de las actividades del psicélogo de la reha-
bilitacién han sido adoptadas desde dos campos de desemperio: el
de la salud, en atencién a la enfermedad crénica principalmente, y
el de la perspectiva social, especialmente de la discapacidad; ambos
campos en donde los psicélogos se han abierto espacios importan-
tes. En este contexto, es importante promover la sistematizacién y
difusién del conocimiento producido en el campo de la psicologia
de la rehabilitacién, de manera que sirva de base analitica para con-
siderar las necesidades de conocimiento en esta drea en el contexto
local. Una revisién sobre el origen y evolucién de la Psicologia de la

Salud la hace Florez-Alarcén (1999), quien presenta la trayectoria
de esta drea en la mayorfa de pafses occidentales. Otro trabajo del
mismo autor muestra un panorama de este campo en Colombia en
el cual destaca la incursién de la psicologia en el dmbito de la salud
en la década de los afios 80 que, como lo sefiala “condujo a la con-
solidacién y desarrollo extenso de una psicologia clinica de la sa-
lud, con énfasis en actividades de prevencién secundaria y terciaria”
(Florez-Alarcén, 2006, p. 689). Esta tendencia que permanece en los
afios 90, dejé durante esa década la evidencia en la consolidacién de
asociaciones y la realizacién de Congresos Colombianos de Psico-
logfa de la Salud sin que atn se expresen énfasis en torno a temas
relacionados directamente con la rehabilitacién.

El interés por la produccién cientifica en general, tiene su raiz en
la necesidad de conocer con cierta precision el estado y evolucién de
las diferentes 4reas del conocimiento. La relevancia de la evidencia
recapitulativa se fundamenta en la necesidad de consolidar la infor-
macién del estado actual de la investigacién sobre un tema determi-
nado, que contribuya al mejoramiento de la comunicacién cientifica'y
al desarrollo puntual y confiable de las profesiones y sus especialida-
des (Brugueras y Oramas, 2008; Ferndndez-Rios y Buela-Casal, 2009;
UNESCO, 1983). Este tipo de investigaciones son pertinentes dado
que el conocimiento adquiere valor cuando se difunde y se da a co-
nocer a la comunidad cientifica en general (Bordons y Zuleta, 1999).

La bibliometria, que como parte de la cienciometria, busca
aportar informacién acerca de la actividad cientifica, ha permitido
durante los dltimos afios avanzar en andlisis cuantitativos de la pro-
duccién cientifica, y aportar informacién importante sobre la cali-
dad y el desarrollo de las disciplinas, dreas y temdticas particulares.
De acuerdo con Gonzilez-Pereira, Guerrero-Bote y Moya-Anegén
(2010) lanueva investigacién bibliométrica estd dirigida a considerar
no sélo el ndmero de citaciones recibidas por un agente cientifico,
sino también su importancia e influencia. En tal sentido, las nuevas
métricas de la ciencia apuntan a dar cuenta no sélo de la cantidad de
citaciones recibidas sino una combinacién entre cantidad y calidad
de la produccién cientifica.

En psicologfa, los abordajes bibliométricos han dado cuenta del
crecimiento y desarrollo de la disciplina, y han aportado al conoci-
miento en psicologfa clinica y de la salud como campos mds proximos
ala psicologia de la rehabilitacién. A continuacién se resefian algunos
de los trabajos que anteceden a este estudio y dan cuenta de abordajes
bibliométricos en la psicologia en el contexto Ccolombiano.

Guerrero y Jaraba (2011) en un anélisis bibliométrico de revistas
relacionadas con la produccién cientifica Colombiana (1949-2008),
presentan el crecimiento de la produccién en tres periodos especi-
ficos: a) entre 1969 y 1991 con una productividad baja, b) entre 1992
y 1996 con un aumento importante de los articulos publicados (5 a
20 articulos en un periodo cuatro veces mds corto que el anterior),
y ¢) entre 1997 y 2009 con un incremento que representa una tasa de
crecimiento cercana al 17%. Al observar el tipo de especialidades que
se han mantenido en el periodo analizado, se visibiliza entre otras,
la psicologfa clinica y de la salud, siendo esta especialidad la que
cuenta con un nimero mayor de articulos en el periodo de 1997 a
2009 (24%), mientras que durante la década comprendida entre 1998
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y 2008 obtuvo la segunda tasa de crecimiento (43%). No obstante a
propésito de la produccién en psicologfa clinica, Rey, Martinez, y
Guerrero (2009) analizaron la baja produccién cientifica relaciona-
da con el diagndstico, la evaluacidn, el tratamiento y la prevencién
de trastornos diferentes a los de estado de dnimo particularmente al
de ansiedad.

El andlisis bibliométrico reportado por Quevedo-Blasto y Lépez-
Lépez (2010) con base en las revistas web of science (WoS) de psico-
logia entre 2008 y 2009, que incluyé 448 trabajos, reporté el predo-
minio de psicologfa social (18.75%), seguidos por psicologia clinica
(16.74%) y psicologia educativa (11.16%); cabe sefialar que, aunque en
menor porcentaje, también se reportan publicaciones en psicologia
de la rehabilitacién (1.34%). En cuanto a la produccién por autor se
hace evidente la ausencia de publicaciones con mds de seis autores
y de procedencia de paises diferentes al de la revista. Con respec-
to al origen geografico de las publicaciones, un andlisis previo pero
mds amplio fue el realizado por Navarrete-Cortés, Chaichio-Mo-
reno, Quevedo-Blasco y Rios (2009), quienes revisaron la produc-
cién cientifica en psicologia, a partir de 470 revistas con un total de
108.741 documentos, entre articulos originales y de revisién. Su estu-
dio incluyé todos los paises registrados en la Web of Science (WoS)
y los resultados arrojaron que los paises con mayor niimero de pu-
blicaciones son Estados Unidos (53.32%) e Inglaterra (9.98%). Los
pafses con la tasa de mayor produccién en psicologfa son Estados
Unidos, Nueva Zelanda, Canad4, Paises bajos y Australia, mientras
que los que menos publican son India, Argentina, Polonia y Chile.
Con respecto a los pafses de América Latina, se observé que Brasil
es uno de los pafses que mds publica junto con México. Un aspecto
interesante que resaltan los autores en la investigacién es que en la
produccién cientifica influye el tamafio demografico y la renta per
cdpita, lo que se demuestra en la distribucién por continentes, es de-
cir, que la mayor produccion cientifica estd dada en mayor medida
en Europa y América del Norte.

En lo relativo a los indicadores bibliométricos se observa la nece-
sidad de estudiar indices de autor (autores mds o menos producti-
vos segin nimero de articulos publicados), nimero de documentos
disponibles por temitica, distribuciéon de documentos por paises,
metodologfas utilizadas, teméticas de interés e idiomas de la publi-
cacién entre otros(Quevedo-Blasco, Ariza y Raya, 2012; Arizay Gra-
nados, 2012), todo lo cual ha permitido sintetizar lineas de investiga-
cién llevar a cabo andlisis de impacto académico y de transferencia
del conocimiento principalmente.

En tanto los articulos cientificos son considerados fuentes pri-
marias que evidencian el estado del conocimiento sobre un tema,
se constituyen en unidades de andlisis fundamentales en torno al
desarrollo del conocimiento en un drea determinada. Este es el caso
de la psicologia de la rehabilitacién y su publicacién en la revista
especializadas de la APA: Rehabilitation Psychology, que desde el afio
2006 mostrd un giro editorial importante en términos de la incor-
poracién conceptual de la Clasificacién Internacional del Funcio-
namiento, la Discapacidad y la Salud, CIF; situacién que marcé la
decisién metodoldgica de seleccién de las unidades a incluir en este
andlisis, especialmente si se tiene en cuenta que interesa explorar la
produccién cientifica y su proyeccién en el corto plazo especialmen-
te en cuanto al contenido.

La revista Rehabilitation Psychology es el medio de publicacién
mds importante de esta drea de conocimiento en idioma inglés
editada en Estados Unidos y proyectada como un espacio para el
avance disciplinar y profesional en psicologia de la rehabilitacién.
De acuerdo con la editorial de Wegener (2012) el aumento de la pro-
duccién en la psicologia de la rehabilitacién ha sido estable durante
los dltimos cinco afios. El alcance de la revista incluye un abordaje
cientifico y tecnolégico amplio desde la perspectiva de la psicologia
ala multiplicidad de variables biolégicas, psicoldgicas, sociales, am-
bientales y politicas que estdn involucradas en el funcionamiento
de las personas en situacién de discapacidad o enfermedad crénica.
Teniendo en cuenta la limitada informacién disponible en castella-
no de esta drea de especialidad se ha decidido analizar la produccién
presentada en esta revista.

La relevancia de la Rehabilitation Psychology se soporta ademds en
sus criterios de revisién de trabajos, segtin lo cual el aporte al campo
de conocimiento, el rigor cientifico y la claridad de la escritura son
aspectos centrales. Sin duda el aspecto mds importante a considerar
es el aporte a la mejor comprensién de los problemas que le compe-
ten a la psicologfa de la rehabilitacién, especialmente lo que tiene
que ver con una mejor intervencién a los aspectos psicoldgicos en el
contexto de la discapacidad y la enfermedad crénica. Esta investiga-
cién no pretendié determinar la calidad de la revista analizada, en
cambio sf, de valorar y describir el estado de la produccién del cono-
cimiento en psicologia de la rehabilitacién a través de un andlisis de
la productividad y el contenido evidente en los articulos publicados
en la revista durante un perfodo reciente. El impacto social de este
estudio radicé en la necesidad de impulsar esta drea de la psicolo-
gla en el contexto local, establecer evidencia para la construccién de
herramientas que permitan la toma de decisiones en dmbitos politi-
cos y la promocién de la salud en respuesta a las necesidades de las
personas en condicién de discapacidad o con enfermedad crénica.

Este estudio tuvo como propésito analizar la productividad cien-
tifica en psicologfa de la rehabilitacién a partir algunos indicadores
métricos de productividad: por institucién, por pafs de contacto,
por niimero de autores y profesién, autores mds productivos y con-
tenido de suma importancia, de la revista Rehabilitation Psycholo-
gy durante los afios 2006 a 2012. Se espera que estos elementos sien-
ten las bases para proyectar el campo del conocimiento en psicologia
de la rehabilitacién a nivel local a partir del desarrollo de este campo
evidenciado en una revista especializada de la APA.

METODO
Unidad de Andlisis

Las unidades de andlisis del estudio corresponden a los articu-
los publicados en la Rehabilitation Psychology entre 2006 y 2012. Se
analizaron 318 articulos entre los que se cuentan reportes de investi-
gacion, articulos de revision y presentacién de resultados de valida-
cién de instrumentos (ver Tabla 1). Se descartaron para este andlisis
los editoriales, las resefias de libros y las opiniones de autores.
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Tipo de Articulo

Reporte Revisién | Validacion
de Investigacion
30

2006 5 5 1 39
2007 48 3 3 0 54
2008 34 2 2 16 54
2009 40 5) 7 1 53
2010 39 2 2 2 45
2011 27 5 6 1 39
2012 31 0 3 1 34
Totales 249 20 28 22 318

Tabla 1. Tipos y distribucién de articulos por afios incluidos en el estudio.

La Rehabilitation Psychology, tuvo su primer niimero en el afio
1955, es la publicacién de la divisién 22 de la Asociacién Americana
de Psicologia con cuatro niimeros anuales que para 2012 llegé al vo-
lumen 57 y se encuentra incorporada en 22 servicios de indexacién
y resimenes entre los que se cuentan CurrentAbstracts, PsycINFO,
MEDLINE, PubMed, SCOPUS y Social Sciences Citation Index.
La revista publica resultados de investigacién experimental y no
experimental, evaluacién de intervenciones especificas, abordajes
histéricos, asuntos relacionados con la politica publica, desarrollos
conceptuales con implicaciones en la practica clinica, estudios de
caso, reflexiones profesionales, entre otros.

De acuerdo con SCImago Journal & Country Rank (SJR, 2013) la
Rehabilitation Psychology publicada por la Asociacién Americana de
Psicologfa en Estados Unidos, se inscribe en el drea de la medicina,
en la categorfa de psiquiatria y salud mental. Esta revista es revisa-
da trimestralmente por pares y los articulos que publica tienen el
aval de la Divisidn 22 de la APA (APA, 2014).Como se observa en la
Tabla 2, el indicador SJR en los dltimos cinco afios ha ido aumen-
tando para algunos factores y fluctuado para otros. Lo que indica
que el ndmero de enlaces que la revista recibe por medio de la ci-
tacién ponderada de sus documentos, asociada con el nimero de
documentos publicados en el afio por cada publicacién, incrementa
(Torres-Salinas y Jiménez-Contreras, 2010).

Colaboradores

Ar"To d?' Indicador | Citas / doc. | Citaciones e
publicacion SJR* (2a)** (3a) de un pais)

2006 0,508 0,889 150 0,964 2,5%.

2007 0,527 1,222 189 1,188 22,22%
2008 0,592 1,269 228 1,278 41,07%
2009 0,469 1,273 209 1,054 30,19%
2010 0,682 1,982 314 1,613 22,22%
2011 0,082 2,082 304 1,675 9,76%

Indicador de prestigio cientifico basado en sistemas de ponderacién de citas y cen-
tralidad de vectores propios para ser utilizados en redes de citacién complejos y
heterogéneos tales como Scopus.

Cita por documento (2a) mide el impacto cientifico con una ventana de dos afios de
un articulo promedio publicado en la revista.

ok

Tabla 2. Indicadores de citacién de la revista Rehabilitation Psychology de acuer-
do con SCImago.

Instrumentos

Para cada una de las variables se identific6 y registré informa-
cién especifica en un instrumento tipo base de datos para reducir
la informacién de cada articulo tal como se detalla a continuacién:

Afio. Se refiere al afio en que se publicé cada articulo (entre 2006
y 2012). Cada afio corresponde a un volumen.

Institucion. Se refiere a la distribucién de los articulos segtin la
institucién a que pertenece el autor principal, la cual suele ser en
cabeza de la cual se encuentra el estudio reportado.

Pafs de contacto. Se refiere al pafs en donde se encuentra el autor
principal, esta informacién corresponde a la direccién de contacto
ofrecida por el articulo.

Ntmero de Autores. Corresponde a la cantidad de autores que
reporta el articulo.

Registro profesional de los autores. Consiste en la profesién y
especialidad de al menos los tres primeros autores que reporta el
articulo, que corresponden a las disciplinas representativas que li-
deran el estudio.

Palabras clave. Incluyen todas las palabras clave reportadas en
cada uno de los articulos incluidos

Procedimiento

Los articulos fueron recuperados desde la pdgina de la revista y
la informacién fue reducida en el instrumento cargado en una base
de datos en Excel. El andlisis de datos se llev6 a cabo con la misma
herramienta, lo que permitié hacer las estadisticas descriptivas pre-
sentadas.

El instrumento fue validado por dos jueces expertos con el fin de
establecer criterios sobre las variables y su relacién con los indicadores
métricos a considerar (Anastasi, 1968 citado en Escurra, 1988). De esta
manera se definieron los indicadores de productividad y de contenido
que se describen a continuacién.

La productividad por institucién, por pafs y por profesién consis-
tié en determinar la distribucién de la produccién segin cada una de
estas variables. La productividad cientifica de la Rehabilitation Psy-
chology en este estudio, segtin institucién, pafs, autor y profesién se
fundament en el conteo de la produccién segtin sea el caso, sin con-
siderar el consumo del mismo en términos de citacién, es por esto que
no se hablard aqui de indices de productividad propiamente dichos. A
cambio de esto se analizaron indicadores de productividad asociados
a autores, paises, instituciones y profesiones mds productivas en el
campo de la psicologia de la rehabilitacién, asi mismo lo concerniente
a los contenidos temdticos mds prominentes.

Especificamente en cuanto a los autores mds productivos se hizo
uso de la Ley de Lotka, seguin la cual los autores se distribuyen de
acuerdo a su nivel de productividad, asi: Pequefios productores, se-
rdn aquellos autores que tienen un solo trabajo; el indice de pro-
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ductividad es igual a cero. Como medianos productores se refiere
a aquellos autores que tienen entre 2 y 9 trabajos; el indice de pro-
ductividad es mayor de cero y menor de 1. Finalmente como gran-
des productores se conocen aquellos que tienen 10 trabajos o mds; el
indice de productividad es igual o mayor de 1 (Aratjo y Arencibia,
2002). La productividad neta se ha contabilizado como la suma de
publicaciones realizadas y se ha considerado la proporcién relativa
entre pequefios, medianos y grandes productores de acuerdo con la
ley de Lotka.

En relacién con el contenido temadtico, se realizé una categori-
zacién rigurosa de las palabras clave en coherencia con la literatura
tedrica y las tendencias tematicas disponibles en los manuales mds
recientes (Quevedo-Blasco & Lépez-Lépez, 2010; Frank y Elliot,
2002).

RESULTADOS

Los resultados que se detallan a continuacién representan la
productividad cientifica de la revista Rehabilitation Psychology de
acuerdo con los indicadores establecidos dentro del procedimiento,
esto es, productividad (incluyendo el indice de Lotka) y contenido
temdtico predominante.

En la Tabla 3 se observa el niimero de articulos por afio y la
proporcién correspondiente del tamafio muestral considerado. De
acuerdo con esta tabla, el mayor niimero de articulos estd concen-
trado en los afios 2007 a 2009, lo que corresponde al 50.55% del total,
con una diferencia importante respecto del afio 2006, y un decre-
mento constante a partir de 2009 hasta el 2012.

Ano N Porcentaje
2006 39 12.26%
2007 54 16.98%
2008 54 16.98%
2009 53 16.67%
2010 45 14.15%
2011 39 12.26%
2012 34 10.69%

Tabla 3. Niimero y porcentaje de articulos por afio incluidos en el estudio

Instituciones y regiones mds productivas

En la Tabla 4 se identifican los ndmero de articulos y porcentajes
totales de la participacién de las instituciones con mayor ntimero de
publicaciones. Como se observa, la Universidad de la Alabama jun-
to con la Universidad de Texas son las instituciones que publican en
mayor medida con un total de participacién en 16 trabajos cada una,
correspondientes al 10.06% del total de los articulos publicados por la
revista en el perfodo estudiado. Es de anotar que estas dos institucio-
nes participan no sélo como instituciones principales sino en colabo-
racidn con otras. A este respecto se destacan ademds de la Universidad
de Alabama, la de Washington y la del Estado de Wayne, que aparecen

como instituciones participantes en colaboracién con otras, actuando
como institucién principal (de contacto), también como segunda y
tercera mencionada segun la afiliacién de los autores. No sobra resal-
tar el hecho de que todas las mencionadas son instituciones acadé-
micas que se encuentran ubicadas en Estados Unidos. En general, la
institucién de salud que reporta mayor ndmero de publicaciones es el
Centro de Rehabilitacién Metodista, con 6 publicaciones, adicional-
mente, no se observa colaboracién de ésta con otras instituciones, y
representa un 1.89% de los articulos revisados.

Frecuencia | Frecuencia | Frecuencia

Institucion 1 institucion | segunda tercera Biecucnc Porcentaje
" Ay T total
principal institucion | institucion
U_niv_ersity of Alabama at 12 2 2 16 503%
Birmingham
Texas A&M University 10 6 - 16 5.03%
University of Washington 6 B8] 8] 12* 3.77%
Johns Hopkins University 0
School of Medicine & 2 - (U Sl
Wayne State University 5 2 2 9% 2.83%
University of Florida 6 2 - 8 2.52%
McMaster University 8 - - 8 2.52%
University of Washington _ _ o
School of Medicine < 2 s
University of 0
Wisconsin—Madison - 8 z @ =
University of Michigan 6 - - 6 1.89%
Methodist Rehabilitation 6 _ _ 6 1.89%
Center
Northwestern University - 6 - 6 1.89%
Baylor College of Medicine - 3 - 3 0.94%
R_eha_blhtatlon Institute of _ 3 _ 3 0.94%
Michigan
University of o
Saskatchewan - 2 : 2 Do
University of Kansas - 2 - 2 0.63%
Hurley Medical Center - 2 - 2 0.63%
University of lowa - - 2 0.63%
Ameri(_:ap Psychological _ 2 _ 2 0.63%
Association
University of Oklahoma o
Health Sciences Center - 2 : 2 Do
Princ_ess Margaret _ 2 _ 2 0.63%
Hospital
University of South Florida - 2 - 2 0.63%
Sheffield Health - 2 - 2 0.63%
University of Dundee = = 2 2 0.63%
University of Colorado _ _ 2 2 0.63%
Denver
Cleveland State University - - 2 2 0.63%
University of Pittsburgh - - 2 2 0.63%
University of Alberta - - 2 2 0.63%

Tabla 4. Participacion de las instituciones en las investigaciones segiin la afiliacion
reportada por los autores.

En la Tabla 5 se describe la distribucién de los articulos por pai-
ses. Se evidencia que Estados Unidos es el pafs con el mayor niimero
de trabajos publicados (228), es decir, cerca del 72% del total, seguido
de Canadd con un 8.81%. Cabe destacar la enorme diferencia entre
el primero y el segundo, asi como el hecho de que paises de habla
hispana no reportan publicaciones en dicha revista.
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Pais Frecuencia Porcentaje
Estados Unidos 228 71.70%
Canada 28 8.81%
Inglaterra 22 6.92%
Australia 10 3.14%
Alemania 6 1.89%
Holanda 4 1.26%
China 3 0.94%
Escocia 3 0.94%
Noruega 2 0.63%
Francia 2 0.63%
Nueva Zelanda 2 0.63%
Espafa 2 0.63%
Israel 2 0.63%
Suiza 1 0.31%
Suecia 1 0.31%
Indiana 1 0.31%
Singapur 1 0.31%

Tabla 5. Participacion por pais seqiin autor principal.

Profesiones mds productivas en psicologia de la rehabilitacién

Se describen hasta tres de las profesiones o sus especialidades
reportadas en los articulos a fin de observar las relaciones entre pro-
fesiones en el drea temdtica. En la tabla 6 se muestra que la mayo-
ria de autores principales son psicélogos (cerca del 41% sin contar
la neuropsicologia), seguido de los médicos alrededor del 26% (sin
contar las especialidades) y de los kinesidlogos y fisioterapeutas con
un 5%. Las especialidades que participan con mayor frecuencia son
la psiquiatria, la neurologfa, la neuropsicologfa y la pediatrfa.

Es de anotar que si bien psicologia, medicina y psiquiatria son
registros profesionales con mayor participacién en la autorfa prin-
cipal, también lo son en cuanto a participacién en colaboracién, lo
que no ocurre con la kinesiologfa, la cual registra una participacién
importante en la autorfa principal pero no asi como segunda profe-
sién aportante. Es importante resaltar en la autorfa principal y cola-
boracién otras dreas de la salud diferentes a la medicina, como son
la kinesiologfa, la enfermerfa y la terapia ocupacional, mientras que
otras dreas del conocimiento como son la educacién vy las ciencias
sociales (sin contar la psicologfa) aparecen timidamente en el pano-
rama; entre ambas suman un total de 9 autores.

Si se tiene en cuenta las profesiones o especialidades reportadas
en segunda y tercera instancia dentro de los articulos, se destaca la
contribucién de la medicina, la psicologfa y la psiquiatria nueva-
mente y se destacar la participacién de la neurologfa y la educacién.
La anestesiologfa, la ingenierfa biomecdnica, la estadistica y la or-
topedia son registros profesionales que aparecen exclusivamente
como colaboraciones y no como lideres de investigacién, lo cual su-
giere desde ya el papel de estas dreas como apoyo a la comprensién
de los objetos de estudio.

o Profesion ) Porcenta-
Profesion / Segunda Tercera | Frecuencia | . .
o autor s " je autoria
especialidad o profesion | profesion total o
principal principal
Psicologia 132 19 5 156 41.51%
Medicina 83 29 9 121 26.10%
Psiquiatria 15 14 1 30 4.72%
MRl e 16 1 - 17 5.03%
fisioterapia
Neurologia & 11 2 16 0.94%
Neuropsicologia 9 1 1 11 2.83%
Pediatria 5 1 & 1.57%
Enfermeria 5 2 - 1.57%
Terapia 4 1 1 6 1.26%
ocupacional
Educacwp/ 2 4 _ 6 0.63%
Pedagogia
Epidemiologia 1 2 1 4 0.31%
Ciencias 2 1 - 3 0.63%
Sociales
Biomedicina 1 - - 1 0.31%
Anestesiologia - 2 1 3 -
I - 1 1 2 .
Biomecanica
Estadistica - 2 2 -
Ortopedia - 1 1 2 -
Sin dato 40 12.58%
TOTAL 318

Tabla 6. Participacién por registro profesional de acuerdo con su lugar de mencion
en los articulos.

Productividad por autor

La coautorfa es una constante en los articulos publicados en la
Rehabilitation Psychology. La tabla 7 presenta el nimero de autores
por articulo, observindose que la mayoria de articulos son escritos
por minimo tres autores (casi el 26%), seguido de cuatro y dos auto-
res en coautorfa. En menor medida escriben en un articulo solamen-
te un autor o més de 7.

La tabla 8 presenta la distribucién en las tres categorfas de acuer-
do al nlimero de trabajos producidos por los autores durante los afios
2006 a 2012 en la Rehabilitation Psychology. Este andlisis considerd
hasta los primeros seis autores reportados en los articulos. Se eviden-
cia que en mayor medida hay pequefios productores con un porcenta-
je cercano al 67%; mientras que hay un porcentaje menor de pequerios
productores casi un 33% sin que se encontraran grandes productores.

Contenido temdtico

En total se contabilizaron 1381 palabras clave que fueron catego-
rizadas como se describe a continuacién.

Diagnéstico psicolégico/psiquidtrico y sintomas asociados. In-
cluye las palabras clave referentes a trastornos psiquidtricos defini-
dos por el DSM IV o sintomas que se relacionan con los mismos.
Por ejemplo se desatacan en esta categorfa “depresion” y trastornos
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No autores Porcentaje

3 25.79%
4 19.50%
2 16.35%
5 14.78%
6 9.43%
1 5.66%
7 4.09%
8 1.89%
9 1.26%
10 0.31%
13 0.31%
17 0.31%
2 0.31%

Tabla 7. Niimero de autores que contribuyen en cada articulo.

Frecuencia Porcentaje

Categorias Ley de Lotka

Pequenos productores 819 67.13%
Medianos productores 401 32.86%
Grandes productores 0 0

Tabla 8. Nivel de productividad por autor.

de “ansiedad”, particularmente el “Estrés Postraumadtico” asi como
sintomas asociados (“sintomas”) y sindromes asociados a la “fatiga”
y al “burnout”.

Diagnéstico médico /condicién de salud fisica. Se refiere a la pato-
logia médica o lesién de base que a menudo son objeto de andlisis de
los articulos. Por ejemplo se destacan como es la “lesién de médula

. "« e K3 ” o« ” “ 3 7 . ”
espinal”, “trauma craneoencefilico”, “ECV” y “esclerosis multiple”.

Variables psicoldgicas. Se incluyen bajo esta categorfa una di-
versidad de palabras clave que suponen aspectos inherentes al ser
humano y que han sido consideradas en las investigaciones como
aspecto de interés, a menudo estas son variables objeto de estudio o
son consideradas como factores de riesgo o protectores. Se incluyen

“ I3 ” o« s 3 ”
palabras clave como “afrontamiento”, “autoeficacia”, “autoestima”,
“o_. . ” 2K M« . 7 . ” o« ”

ajustamiento” “resiliencia” “satisfaccién con la vida”, “esperanza”,
“ .M« L . ”
autonomia”, “espiritualidad” entre otras.

Conceptos derivados de la CIF. Comprende palabras clave que
expresan directamente “discapacidad” o palabras compuestas con
esta misma (por lo general referentes a tipos de discapacidad) tam-
bién se destacan “limitaciones en la actividad” asf como “funcién”,
“funcionamiento” y “limitacién”. Estas palabras claves son agrupa-
das en una misma categorfa como referentes léxicos de la perspecti-
va propuesta por la CIF.

Soporte social. Son aquellas palabras clave que se refieren al
apoyo y funcionamiento de redes sociales, especialmente estas pala-

bras incluyen lo relacionado con el papel de cuidadores y familiares
como soporte social. Por ejemplo se tienen palabras clave como “cui-
dado”, “cuidadores”, “apoyo social”, “integracién comunitaria”, “rol
de la familia”, entre otras.

Contexto sociocultural. Esta categoria estrechamente relacio-
nada con la anterior busca sacar a un lado las palabras clave que
refieren un contexto mds amplio que el directamente asociado a
condiciones de salud; contempla entonces situaciones sociocultura-
les como “empleo”, sectores como “educaciéon” “ambiente” “politica
publica” “discriminacién”, entre otras.

” ¢

Condiciones adversas y trauma. Existe un niimero de palabras
clave que refieren condiciones ambientales y personales tales como
“trauma” o condiciones traumadticas tales como “catdstrofes” “vio-
lencia” o “abuso”.

Rehabilitacién. Directamente se refiere a aquellas palabras clave
que expresan “rehabilitacién”, se tiene entonces la misma palabra u
otras compuestas como “psicologfa de rehabilitacién”, “rehabilita-
cién cognitiva” o “resultados de la rehabilitacién”

Grupos poblacionales (étnicos, etdreos, género). A menudo las
palabras clave se refieren a los grupos poblacionales objeto de aten-
cién en los estudios, asf, bajo esta categoria se incluyen palabras cla-

““. ” o« Z. ” o~ ” : ¢ "
ve como “veteranos”, “género”, “nifios”, “mujeres”, “adolescencia” o
“envejecimiento”, entre otras.

Procesos psicolégicos. Corresponde a las funciones psicolégicas

g g
como son la cognicién, la motivaciény la emocién. Se incluyen bajo
esta categorfa directamente el uso de éstas como palabra clave”

Evaluacién. Bajo esta categorfa se incluyen las palabras clave di-
rectamente relacionadas con “evaluacién”, asi como palabras com-
puestas que la incorporan, por ejemplo “evaluacién ecoldégica”.

Intervencién. Contempla aspectos relacionados con la imple-
mentacién de alguna estrategia terapéutica. Se incluyen palabras
clave como “terapia de grupo”, “telesalud” “resultados”, entre otras

Metodologfa. Abarca aquellas palabras clave relacionadas con
aspectos propios de la investigacién. Se incluyen palabras como:
“andlisis factorial”, “andlisis cualitativo”, “ecuaciones estructura-
les”, entre otros.

Es de anotar que un anélisis preliminar de frecuencias de pala-
bras clave se observa la depresién como una de las palabras mayor-
mente reportada, asi como discapacidad y rehabilitacién, ocurre
algo similar con palabras de corte médico como lesién en la médula
espinal y lesion cerebral.

En la tabla 9 se muestra la distribucién por frecuencia de las
palabras clave incluidas en los articulos y categorizadas de acuerdo
con los criterios descritos arriba. As{ mismo, se ha avanzado en una
re-categorizacién mediante la agrupacién de las categorfas previs-
tas. De esta forma pueden observarse nuevas categorias emergentes
en el andlisis previsto de manera que existe un grupo temdtico de
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tipo clinico que propone el abordaje de diagnésticos y sintomas fi-
sicos y psicolégicos en donde la intervencién sobre variables psico-
légicas puede ser preponderante. Otro grupo tematico deja ver una
vertiente social del abordaje en donde los criterios de la Clasifica-
cién Internacional del Funcionamiento y la Discapacidad juegan un
papel importante. Finalmente estd la dimensién metodolégica de la
investigacién que aporta una importante vertiente temdtica para la
psicologfa de la rehabilitacion. Como se observa en la tabla 9, exis-
tirfa un grupo temadtico “residual” que deja enunciadas categorfas
claves y posiblemente prometedoras.

DISCUSION

De acuerdo con la editorial de Wegener (2012) el aumento de
la produccién en la psicologfa de la rehabilitacién ha sido estable
durante los ltimos cinco afios, lo cual se corrobora en el estudio
presentado, en donde ademds se evidencia una tendencia temdtica
fuerte, asi como una forma de produccién que también manifiestan
una preferencia, o si se quiere una forma de ser de la produccién
cientifica del tema en la revista seleccionada. Sin duda como lo sefia-
la Quevedo-Blasto y Lépez-Lépez (2010), en la produccién cientifica
influye el tamafio demografico y la renta per cdpita, y seguramente
el volumen de produccién de Estados Unidos estd influenciado por
este hecho; no obstante para el caso de la Rehabilitation Psychology
no debe desestimarse el hecho de que la revista es editada y publi-
cada en ese pafs.

La productividad por pais e institucién, que estd fuertemente
ligada por las condiciones geogrificas a que ambos aspectos hacen
referencia, da cuenta de la amplia produccién de literatura cientifica
en psicologia de la rehabilitacién en Estados Unidos, especialmente
en la University of Alabama at Birmingham en donde se encuen-
tran, vinculados al departamento de Psicologfa, tres iniciativas aso-
ciadas directamente al drea de rehabilitacién asi: 1) The Taub Thera-
py Clinic, que en colaboracién con el Sistema de Salud de la UAB se
dedica al estudio y atencién de pacientes que han sufrido Enferme-
dad Cerebro Vascular y Trauma Crdneo Encefélico. 2) The Center
for Research on Applied Gerontology con foco de atencién sobre la

poblacién mayor y los campos de investigacién que se derivan de alli
como son la independencia, la calidad de vida y la productividad,
entre otros tépicos. 3) el Civitan International Research Center, que
tiene como uno de sus temas centrales de interés la discapacidad en
nifios, y tal como lo expresan en su pagina web tiene como misién
“mejorar el bienestar y la calidad de vida de las personas y las fami-
lias afectadas por discapacidades intelectuales y de desarrollo”.

Se trata pues de un referente institucional clave en materia de
psicologia de la rehabilitacién, en tanto proponen una perspectiva
interdisciplinaria e interinstitucional de investigacién en el campo
de la rehabilitacién de la discapacidad asociada a accidentes, enve-
jecimiento y desarrollo. Estos hallazgos en este centro académico
explican la alta productividad de la institucién asi como su capaci-
dad de colaboracién en los temas de interés de la revista, y dejan ver
desde ya las dreas de desarrollo en psicologia de la rehabilitacién que
estdn impulsando.

La psicologfa de la rehabilitacién es un campo que si bien tiene
una trayectoria importante en la historia de la divisién 22 de la APA,
es aun fructifero y al parecer poco fortalecido en cuanto a la pre-
sencia de grandes productores, al menos al interior de esta revista.
Tendria entonces que revisarse mds ampliamente la productividad
de los autores con mayor niimero de publicaciones a fin de determi-
nar con mayor precisién si estamos ante una baja productividad por
autor en el drea de Psicologfa de la Rehabilitacién, quizés resulte
arriesgado este tipo de afirmaciones si se tiene en cuenta que este
indicador de productividad estd limitado a una tUnica revista, que
ain cuando podria considerarse una de las mds importantes en la
materia, es solamente una en la cual los autores han podido decidir
exponer sus trabajos.

Tal y como se observa en los resultados hay una importante con-
tribucién a los temas de psicologia de la rehabilitacién desde las
dreas de la salud; asi la medicina (y sus especialidades), la enfer-
meria y profesiones de la rehabilitacién, especificamente la fisiote-
rapia y terapia ocupacional tienen una participacién importante en
la produccién cientifica revisada, lo que se decanta en el abordaje

Categoria tematica N de palabras clave Porcentaje Porcentaje agrupado

Diagnéstico Médico / Condicién de Salud Fisica 248 18,0%

Variables Psicologicas 235 17,0% 51 1%
Intervencion 112 8,1% e
Diagnéstico psic./psiqu. y sintomas asociados. 111 8,0%

Conceptos derivados de CIF 102 7,4%

Soporte Social 102 7,4% 20,7%
Contexto Sociocultural 82 5,9%

Metodologia 84 6,1% 6,1%
Grupos Poblacionales 61 44

Rehabilitacion 60 4,3

Evaluacion 41 3,0

Condiciones Adversas y Trauma 30 2,2

Procesos Psicolégicos 25 1,8

otras (no clasificadas) 88 6,4

Tabla 9. Categorizacién de palabras clave
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interdisciplinar de los temas relacionados con discapacidad y enfer-
medad crénica.

La presencia de dreas como la fisioterapia y la terapia ocupacio-
nal se explica especialmente por la relacién entre movilidad y bien-
estar psicoldgico, que comprende uno de los tépicos sobresalientes
en cuanto a abordaje de ECV principalmente. En general es espera-
ble la interrelacién de la psicologfa con dreas de la salud especificas
como psiquiatria, neurologia, pediatria o enfermerfa, especialmente
dado los tépicos concernientes con enfermedad crénica y acciden-
tes, no obstante es interesante el alto volumen de articulos dirigidos
por profesionales de esta drea, quizds también explicable por la per-
tenencia de la revista a la categorfa de Medicina. Esto, sin embargo
expresa también el aporte importante que estd llamada a hacer la
psicologfa a los temas de salud de la poblacién.

Por su parte algunas disciplinas provenientes de las ciencias so-
ciales, entre las que se cuentan la sociologfa, la pedagogia y la educa-
cién, tienen una menor participacién en las publicaciones revisadas,
no obstante aportan los temas que se abordan desde la psicologfa de
la rehabilitacion.

Si a lo anterior se suma el hecho de evidenciar en los resultados
una importante referencia a través de las palabras clave, a los aspec-
tos concernientes con variables sociales tales como redes de soporte
social y contexto social y cultural de la discapacidad, sin duda se trata
de una especialidad de la psicologfa que logra permear tanto dmbitos
del sector salud, como lo correspondiente a educacién y comunidad.

De esta manera puede entenderse que la psicologia de la rehabi-
litacién favorece a otras dreas especificas de la psicologfa, aportando
a los diferentes 4mbitos en los que se desenvuelve el sujeto, que a su
vez es un ser politico. La presencia de variables psicolégicas propias
de la prictica clinica y de la salud como son “afrontamiento”, “au-
toeficacia”, “autoestima”, “ajustamiento” “resiliencia” “satisfaccién
con la vida”, “esperanza”, “autonomfa”, “espiritualidad”, pero tam-
bién aspectos asociados a la practica educativa y comunitaria de la
psicologfa como son “psicosocial” “funcionamiento familiar” “cui-
dadores” o “apoyo social”, son evidencia de la participacién y aporte
que debe hacer la psicologia de la rehabilitacién a favor de la calidad
de vida y la inclusién de personas con discapacidad, enfermedad
crénica o quienes han enfrentado traumas que los han dejado en
condicién de exclusién.

Un andlisis mds profundo del contenido temdtico deja ver unas
tendencias de investigacién en psicologia de la rehabilitacién que ha
promovido la vinculacién de las variables psicolégicas con las condi-
ciones de salud fisica y psicolégica de las personas en la bisqueda de
encontrar caminos adecuados de intervencién. Lo anterior marca lo
que son las raices del la psicologfa de la salud, con un desarrollo tan
prominente en Colombia (Florez-Alarcén, 1999, 2006). No obstante
mds alld de esta tendencia marcada también en la rehabilitation psy-
chology, pueden vislumbrarse en nuestro andlisis temas emergentes
que han venido fortaleciéndose en los tltimos afios, asi, las variables
sociales y culturales parecen cobrar mayor relevancia en los aborda-
jes en torno a la rehabilitacién. En este sentido, se destacan el papel

de los contextos sociales educativos, de empleabilidad, de inclusién,
de apoyo familiar y cuidado entre otros.

Otras temdticas que aparecen en el andlisis de palabras clave de-
jan ver los campos que puede ser promisorios en Colombia, especial-
mente si se tiene en cuenta el proceso de recuperacién tras una guerra
de mds de 50 afios; esto es, lo relacionado con trauma y condiciones
adversas, en donde las cuestiones relacionadas con evaluacién e in-
tervencién, y rehabilitacién de grupos particulares cobran relevancia.

Una representacién del anélisis expuesto entorno a las temdticas
de la psicologifa de la rehabilitacion se representa en la figura 1, la cual
contempla tres dreas especificas de la psicologia que planteala produc-
cién de la revista Rehabilitation Psychology durante los dltimos seis
afios, como son la psicologia clinica y de la salud, la psicologfa social
y comunitaria, y la psicologfa de la educacién, que a su vez pueden
contribuir de manera bidireccional a la psicologfa de la rehabilitacién
que como hemos visto se complementa interdisciplinarmente con las
profesiones de la salud. Todo lo anterior bajo un marco de Derechos
de los grupos poblacionales mds vulnerables: veteranos, mujeres, ni-
fios y adolescentes (mayormente definidos por palabras claves en las
publicaciones de la revista), que contribuya al bienestar del sujeto en
condicién de discapacidad o con enfermedad crénica.

ﬂ
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Figura 1. Prospectiva de la Psicologia de la Rehabilitacion en el contexto local a
partir de la participacién de las profesiones y el contenido de suma importancia
en la investigacién reportada en la revista Rehabilitation Psychology entre 2006
y 2012,

En este marco, hablar del respeto de los derechos a las personas
en condicién de discapacidad y el de sus familias, implica trabajar
sobre la rehabilitacién integral (Brogna, 2006), lo que conlleva a re-
plantear el trabajo desde una sola disciplina o profesién, de manera
que se requiere de varios frentes que hagan su apuesta desde sus
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objetos de estudio, para observar al ser humano de manera holistica
y asi contribuir en su bienestar y proceso de inclusién en todos los
dmbitos. Para ello, se amerita una reflexién sobre los perfiles, fun-
ciones y comprensién de los objetos de estudio desde las diferentes
profesiones. Al mismo tiempo se contempla la atencién integral a
los usuarios y a sus familias, desde un enfoque de derechos teniendo
presentes las especificidades idiosincraticas de cada escenario.

Esto requiere de trabajos mds exhaustos que promueva anlisis

mds complejos que permitan analizar la incidencia de varios facto-
res sobre la variable discapacidad. Al respecto, en una investigacién
se evaluaron las tendencias investigativas comprendidas entre el
2000y el 2009, en la educacién superior en el Suroccidente Colom-
biano. Se observé una predominancia epistemoldgica empirico-in-
ductiva, como segunda tendencia se destaca la introspectiva viven-
cial, y se percibe la ausencia de trabajos de corte racional deductivo.
Por otra parte, la mayorfa de las investigaciones revisadas por los
autores, centradas en personas en condicién de discapacidad con li-
mitaciones fisicas, adoptaban para su andlisis el modelo biopsicoso-
cial. También se destaca que los andlisis tienden a ser descriptivos,

por lo que es necesario buscar andlisis explicativos que permitan
la formulacién de modelos tedricos para seguir avanzando en la
ciencia. Asimismo, se plantea descentralizar los temas relacionados
con las personas en condicién de discapacidad, es decir, pasar de un
nivel médico a uno participativo en las diferentes esferas sociales
como son la educacién, el trabajo, la comunidad, entre otros (Vane-
gas-Garcia y Ortiz-Cabrera, 2013).

Es pues de suma importancia promover la investigacién y la di-
fusién del conocimiento en los dmbitos de la psicologfa clinica y de
la salud, de la psicologfa social y comunitaria y la psicologia de la
educacién, en el que se visibilicen las estrategias de abordaje bajo un
marco para la inclusién. Aunque en el contexto local se ha trabajado
el tema, en psicologfa atn falta fortalecerlo (Colegio Colombiano de
psicologfa, auxiliar de direccién, mayo 15 de 2012). Por lo tanto, para
trabajos futuros en psicologia de la rehabilitacién se deben promo-
ver la identificacién de los campos temdticos y dreas de desarrollo
especificas en el contexto local de cara al desarrollo de este campo
en Colombia.
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